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La Vie occulte de ’'Homme

dans le monde visjble

et dans les mondes invisibles
A

)

La vie de 'homme dans le monde

physique ; la signification de la
monrt,

Il cxiste beaucoup de gens qui ne
peuvent se sentir heureux ct satisfaits
cn ce monde s’ils ne possédent unc
connaissance bien définie et préeise..
qui les rende capables de se compren-
dre eux-mémes aussi bien que le
monde qui les cnvironne. lls ne sc
résignent pas & vivre dans un monde
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inintelligible, ot les ¢vénements pa-
raissent se succéder sans raison, sans
explication. IEn considérant combien
le benheur est différent pour chaque
ttre, ils se demandent : « Pourquoi
les uns naissent-ils pour cndurer de
telles souffrances, alors que d’autres
ont des vies heureuses et prosperes? »
Constamment, ces questions s¢ po-
sent ;clles troublent 'esprit et le ceeur
de celui qui réfléchit. Je voudrais,
aujourd’hui et les deux dimanches
gui suivront, vous exposer une théo-
rie de la vie ¢l de 'homme qui vous
rendra peut-étre plus intelligible vo-
tre propre nature et le monde qui
vousenvironne et, par celaméme, vous
pourrcz vous rendre plus utile. G'est
le but des trois conférences que je vais
faire sur ce vaste sujct.

- Je ne désire pas vous persuader que
j a1 raison ; dans ce que vais avancer
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ce qui m’importe, c’est de vous inci-
ter & penser. Je ne vous demande pas
d’accepter une théorie toute faite, mais
seulement de réfléchir sur les don-
nées que je vous soumets. De celte
manictre, vous vous formerez une opi-
nion, vous ferez appel & votre propre
intelligence, ¢t vous arriverez & une
conclusion qui vous satisfera parce
gue c’est vous-méme qui I'aurez for-

mulée et qui sera un guide dans vo-
tre vie, puisque vousy aurcz élé ame-
nés par vos propres pensées.
Considérons tout d’abord la valeur
d’une connaissance définie. Se servir
de cette connaissance, c¢’est étre capa-
ble de diriger votre vie au lieu de la
laisser aller & la dérive — ainsi que
beaucoup d’entre nous le font. CG’est
étre cay:able de voir votre but, de choi-
sir votre voie. C’est se rendre maitre
graduellement de l'esprit et du corps,
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et devenir conscient, non seulement
dans le monde physique, mais aussi
dans les mondes qui sont en rapport
avec celui-ci, ceux dans lesquels vous
passcz lorsque la mort vous prive
du corps physique. Vous vivez tous
dans trois mondes : dans 'un con-
scicmment, dans les deux autres sub-
consciemment commele ditla psycho-
logie moderne ; vous cn connaissez
un: le monde physique qui vous envi-
ronne ; c'est dans celui-ci que vous
agissez, que vos émotions s’expriment,
que vos pensées sont toujours actives.
Je désire vous montrer qu’il existe
une sphére,ou monde, correspondant
A vos émotions ; c’est de ce monde
que vos émotionssc manifestent dans
votre corps physique; il existe une au-
tre sphére ou monde de la pensée ot
surgissent les impulsions quise mani-
festent dans le cerveau physique. Ac-
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tuellement, vous vivez d’une facon
subconscientedans le monde desémo-
tions et dans celui de 'intellect. Par
le développement que vous obtiendrez
en suivant l'évolution ordinaire, le
subconscient deviendra conscient. Ce

que vous sentez maintenant obscuré-
ment deviendra clair, défini, précis.
Cecl n'est pas une simple théorie ;
quelques-uns parmi nous ont délibé-
rément haté leur évolution, et ce qui
était subsconscient est devenu cons-
cient.

Tel le sujet que je désire aborder
avec vous; aujourd’hui, nous parle-
rons du monde physique qui vous est
le plus familier; vous comprendrez
comment les mondes émotionnel et
mental se manifestent dans le monde
physique au moyen du corps physi-
que. Dimanche prochain, nous ver-
rons comment, pendant le sommell,




6 LA VIE OCCULTE DE L HOMME

—— maw— — - - - . - - ———  — - e e et - - mem—

—— -

le corps physique étant abandonné,
vous vivez consciemment dans le
monde des émotions, ¢’est-d-dire ce-
lui dans lequel vous passez immédia-
lement apres la mort. A notre troi-
sitme réunion je vous démontrerai
pourquoi le monde de la pensée est
réellement le monde céleste dans le-
quel on enlre aprés la mort en quit-
tant le monde intermédiaire. Ceci esl
un simple apercu du chemin le long
duquel j’espire vous conduire en vous
soumeltant les faits et vous laissant,
comme je l'ai dit, juges de leur va-
leur.

Quand cela sera fait, )’espcére que jc
vous aural montré que la scicnce et la
psychologie modernes commencent &
reconnaitre 'immixtion deces deux au-
tres mondes dans le monde physique
ct essayent de comprendre ce qui pro-
vient de cette région qu'elles appellent



LA SIGNIFICATION DE LA MORT 7

le subconscient. Elles concoivent cetle
force, clles reconnaissent cette puis-
sance énorme qui, de temps en temps,
bouleversent de leurs vagues tout ce
gque nous considérons comme étant la
raison, ou les émotions ordinaires.
Iin étudiant la psychologie moderne,
vous verrez s’éclaircir certains faits
des plus obscurs que je désire déve-
lopper devant vous. J’espeére aussi ar-
river & vous persuader d’étudier cc
sujet, un des plus captivants que P'in-
telligence humaine puisse se proposer;
dans cette voie, on acquiert une force,
une puissance, une cndurance que
rien d’autre ne peut autant dévelop-
per.

Pour celui qui a appris & vivre con-
scicmment et pleinement dans les trois
mondes, qui peut juger des rapports
entre le visible et 'invisible, celui qui
sait choisir entre les choses qui ont
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de 'importance ct celles qui sont in-
différentes, futiles et sans valeur, ar-
rive & discerner le réel de l'irréel. Et
il peut, quand les portes de la mort
s’ouvrent devant lui-— ces portes qui,
pour la plupart d’entre nous, je le
crains, s’ouvrent sur 'inconnu et sont,
par conséquent, redoutées — il peul,
dis-je, les franchiren toule assurance,
d’un ceeur intrépide, avec un courage
qui ne faiblit pas. 1l laisse simplement
derritre lui la partic la plus grossitre
de son ¢tre, le corps physique, et pé-
neélre avee ses mémes sentiments, ses
mémes pensées, — tel qu'il se connait
en réalité — dans ces régions qui ne
iui sont pas inconnues, mais familie-
res, qui pour lui sont nun une terre
d’épouvante mais une terre pleine de
promesses.

Tel est done I'aper¢u sommaire que
je vais tenter de vous exposer.
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Pour commencer, je dois vous sug-
gérer une pensée qui pourra vous
sembler pour 'instant plus difficile &
accepter que tout ce qu’il me restera
4 vous dire. Réfléchissez un moment
— quc vous soyez chréticn ou Hindou,
cela 1importe peu — & tout ce que
votre religion vous a enseigné sur la
nature de Dicu. Je vous demande de
vous le rappeler parce que 'homme
est fait & I'image de la Divinité ainsi
qu’il est dit dans un verset splendide
des LEcritures apocryphes des Hé-
breux : « Dieu fit 'homme & I'image
de sa propre Lternité. » L’homme,
dans sa conscience, reflete Dieu Lui-
méme. La théologie ne vous étant pas
enticrement imconnue, il vous sera
plus facile de suivre ma pensée si vous
voulez réfléchir & ce que votre reli-
gion vous a ensecigné sur la- triple
nature de I'lKtre divin et de compren-
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dre ce que cela peut signifier quand
clle se reflete dans '’homme comme
Iisprit. Ceux qut ont un tour d’es-
prit philosophique penseront & Dieu
comme d¢tant triple dans Sa con-
science. Mes fréres hindous connais-
sent bienleterme de Sal Chit Ananda,
décrivant le triple aspect de 'unique
Dicu, oudu supréme —ecxistence, con-
naissance, bdéatitude. Quelques-uns
de ceux qui viennent des pays occi-
dentaux se rappelleront le splendide
passage du Dante qui parle de I'Uni-
que dont « le pouvoir et I'activité ne
font qu’un». Je vousrappellerai aussi
la doctrine dela Trinité dans le chris-
lianisme : celle de la Trimurti dans
I’hindouisme. Vous comprendrez ins-
tantanément en les considérant que
vous avez affaire aux trois aspeels de
la divinité anthropomorphisés, c’est-
A-dire sous forme humaine.
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C’est le grand aspect de I'Etre qui
s¢ manifesle comme activité créatrice,
donnant la vie a tous les autres étres,
Punique source de vie et d’existence,
c’est Celui que les llindous appellent
la Troisitme Personne de la Trinité,
Brahma flottant surles eaux de lama-
ticre. Pourles chrétiens, ¢’est le Saint-
- Esprit, 'Esprit de Dieu, dont on dit
qu’'ll se meut & la surface des eaux
couvrant pour.ainsi dire l'univers qui,
par Lui, vient & P'existence.

Pensez maintenant & la Seconde
Personne — pour les Ilindous, ce cera
Vishnou — la source de toute sagessc
et d’Amour sans bornes par lesquels
Punivers est maintenu. Pourles chré-
tiens, ce seracettc puissante Seconde
Personne, fils du Pére éternel, auquel
Ils donnentle nom de Christ, ¢t auquel
1ls donnent toute leur foi.

Puis, le Supréme ; les chrétiens
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I’appellent le Pére; ¢’est Lui qui re-
présente Ananda, Mahadeva, dont 'al-
tribut est puissance;carlad seuiement
olt le pouvoir est parfait, la paix bén:-
peut étre assurée. La paix est troubléc
(quand il y a de la crainte ; mais pour
I'Omnipotent, aucune crainte n’cst
possible et, par cela méme, cette paix
élernelle ne peut jamais élre troublée
par quelque chose d’extérieur ; car
rien n’existe qui nesoit en Lui-méme.

Voild ce qui nous a été cnseigné
sur la nature de Dieu et c’est tout ce
que notre pauvre intelligence est ca-
pable de saisir : une unité triple :
Pouvoir, Sagessc-Amour et Activité
Créalrice.

’esprit humain a été formé & cette
image et & cette ressemblance. Le
Pouvoir du Supréme se manifeste en
nous comme volonlé : la Sagessc-
Amour du Supréme devient sagessc
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et compassion en nous. Son Activité
Créatrice se transforme enintelligence
et par elle, vous donnez forme & la
maticre. Cette intelligence, lorsqu’elle
apparait sous la forme supérieure du
génie, permet au peintre de fixer sur
la toile les tableaux splendides qui vi-
vent & travers les siécles; elle inspire
au musicien ’harmonie parfaite; par
clle, le ciseau et le maillet du sculp-
teur taillant dans le bloe de marbre
I'image merveilleuse que sa pensée
doit en faire jaillir la conecption du
génie qui se manifeste dans la forme.
L’hommeestsigrandet ses possibilités
sont sivastes! car ’Espritde ’homme
cst un fragment du Divin. Ai-je be-
soin de vous rappeler ce qui est en-
seigné 4 'Hindou : « Tu es Brahma »,
ct au chrétien : « Ne savez-vous pas que
votre corps est le temple de Dieu et
que I’'Esprit de Dieu habite en vous? »
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l.es potentialités du germe du Divin
sont si grandes qu'en les développant
parun perfectionnement continu, tous
les hommes seront & la fin parfaits
« comme votre Pére au Cicl cst par-
fait ». Voild done I'lisprit sous ses
trois aspects : Volonté, Sagesse, In-
telligence ; c’est un des points que je
vous demanderai de retenir; nous

n’aurons pas le temps d’y revenir, le

sujet est trop étendu.

Beaucoup d’entre vous sont fami-
liarisés avee l'idée de la triple division
de ’homme en corps, Ame ¢t Lsprit.

L’Esprit divin plane au-dessus de
homme et cette partie de sa con-

science incarnée ainsi est quelque-
fois appelée &me — expression juste
si elle est bien comprise ; cette tri-
ple division indiquée par saint Paul
doit étre retenue. L'Esprit est « non
né impérissable, perpétuel, sans com-



LA SIGNIFICATION DE LA MORT 15
mencement et sans fin », 1l plane sur
le corps plutot qu’il ne 'habite ac-
tuellement et cette portion de lui-
méme qui cst dans le corps, la con-
science, la vie est appelée I'ame ;
jemploicrai donc cette expression.
Ainsi, nous avons |'isprit, le Divin
en 'homme qui planc au-dessus de
lui, s’efforcant d’élever .vers lui la
nature inférieure ; 'ame est I'lis-
prit incarné ct est par ce fait méme
souvent avcuglée, folle et impuis-
sante ; le corps, 'enveloppe maté-
rielle (peu importe son esptce) que
’Ame revét comme un vétement pour
prendre contact avec le monde dans
lequel elle doit évoluer. Gar ainsi que
la graine semée dans le sol et qui ne
peut croitre sans lui, la semence di-
vine est plongée dans le sol de l'ex-
périence humaine afin de développer
ses pouvoirs latents.
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Ce triple Esprit, agissanl comme
Ame dans le corps, accomplit son tra-
vail suivant trois lignes. 1l agit comme
intelligence. Vous connaissez bien le
pouvoir de la pensée qui caractérise
'homme el qui ulilise ce que le pro-
fesseur Clifford a si judicieusement
appelé « matiere mentale ». Il agit
ensuite dans la maticre émotionnelle,
ct, troisitmement, dans la matiére
physique.

l.a malicre ¢motionnelle est celle
que ves émotions font vibrer. Aucune
force n’existe qui puisse agir sans
matitre intermédiaire quilui permette
de s’exprimer. Toules les sciences
nous ledémontrent. Pasde force sans
mati¢re, pas de matitre sans force,
dit une maxime bhien connue. Done,
ces trois pouvoirs del’homme ont be-
soin d'un intermédiaire matériel pour
manifester leur activité. Pour l'intel-
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ligence, 'dme cmploic une forme de
matitre que nous appelons mentale ;
les sentiments, le plaisiret la douleur
s'expriment ‘au moyen d’une autre
sorte de matiére, la maticre émotion-
nelle. Nous l'appelons émotionnelle
-— quelquefois astrale — parce que
lesémotionsl’emploient commemoyen
d’expression. Enfin, la matiére phy-
sique est nécessaire aussi pour agir
dans le monde physique dans lequel
'homme vit ; car vous ne pouvez
normalement par la pensée produire
une action, un déplacement de maticre
dans le monde physique. Je ne dis
pas que cela soit impossible mais
I’lhomme ordinaire nepeut pasle faire.
Pour agir sur la matiére physique
par sa volonté, un corps physique lui

“est indispensable. Ainsi, le corps phy-

sique est I'instrument de la volonté
pour produirel’action. Comme le corps

2
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é¢motionnel est 'instrument des émo-
tions et le corps mental celui de lin-
telligence. Mainienant '’ensemble de
votre corps — composé de matitre
mentale, ¢motionnelle et physique —
est sculement un instrument, une par-
tic d’'unappareil si vous aimez mieux ;
ce n'est pas ’homme lui-méme, car
celui-ci est le triple Esprit, I'image
du Divin dont je vous ai parlé.
Sivousvous occupezdu corps phy-
sique, pensez-y pendant un instant,
comme étant composé de deux parties
semblables & celles que vous pourrez
voir dans une imprimerie. Vous y
trouverez une presse d’imprimerie,
mais immobile. « Comment ecst-elle
miseen mouvement?» demandez-vous.
« J’al un moteur, j’ai une dynamo,
yactionnelamachineet elle travaille. »
De méme, votre corps physique pos-
stde ces deux choses en lui-méme.
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Co qui est pour lui le moteur, ¢’est
la Vitalité, agissant dans l'déther et
la simple machine, qui est l'appa-
reil, le corps dense, que vous pouvez
voir, toucher, connaitre par les sens.
Grice & cette comparaison empruntée
a lamécanique, cette division ducorps
doit étre claire. Vous ¢tes composds
d’'une machine ou appareil excessive-
ment bien fait, parfaitement adaptd
ct d'unmoteur qui 'actionne. Lavita-
lité est le moteur dont le corps dense
estlamachine.

Ceite machine obéit & I'Ame triple
de 'homme dans les parties diver-
ses qui vous sont familiéres & tous.
Yous avez un cerveau et un systéme
nerveux. — C’est la partie de I'instru-
ment qui appartient & la pensée. Vo-
tre pensée agit sur ce cerveau et ce
systéme nerveux — le systéme céré-
bro-spinal, ¢’estl'instrumentdontvous

R T S T e g R e, eperapp—
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vous servez pour penser. Il y a alors
la partie appelée ganglionnaive, en
rapportavee unautresystéme nerveus,
le systémesympathique:c’estl’instru-
ment de vos émotions. Puis, viennent
les muscles ; instruments nécessaires
pour l'action ; la volonté les fait agiv
au moyen des nerfs.

C'est 1a, en réalité, tout cequ’il vous
est utile de savoir concernant le corps
physique pour la compréhension par-
faite du sujet que je vais vous présen-
ler.

La différence fondamentale de ce
que nous appelons les sexes tient 4 la
prédominance du systéme cérébro-spi-
nal ou du systéme sympathique. Chez
['lhomme normal moyen, le cerveau et
le systétme cérébre-spinal dominent
I'organisme. C’est ce qu’il ya de nlus
fort en lui, sa caractéristique comme
homme. Chezla femme, les ganglions
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ct le systétme nerveux sympathique
dominent. CG'est la différence fonda-
mentale qu’aucune loine peut affecter
ouchanger ct le travail de chaque sexc
dans la société doit étrebasésur celle
différence naturelle ct inaltérable :
différence entre les fonctions du pére
et de lameérerésultantde la facon dont
les corps sont conformés., Chez I'un,
le cerveaudomine; chezl’autre, cesont
les émotions ct tout ce qui les entre-
tient. La connaissance de cesfaits est
utile et sera souvent d’un grand se-
cours pour bien juger des questions
actuelles et employer entitrement les
activités des deux sexes ; un pays ne
serait plus privé du scrvice de l'un
ou de 'autre d’entre ecux, et chacun
travaillerait dansson propre domaine.

IEn examinant ainsi I'étre humain
nous avons vu qu’il comportait lrois
divisions bien marjuées.

L]

.....
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J'ai employé le mot subconscient.
Vous ¢tes conscient du travail de vo-
tre intelligence et de celui du systéme
nerveux ; cela fait partie de votre in-
telligence & 'dtat de veille. Vous n'é-
tes pas conscient (excepté dansle sens
de subconscience) du travail de I'in-
telligence dans la mati¢re mentale olt
clle est constamment & 'auvre ; de
lemps & autre, sculement, on devient
conscient de ce travail par exemple
dans le cas du génie ; je revicndrai
tout & I'heure sur ce sujet. 11 en est
de méme des émotions. Vous savez
que vos émotions affectent votre corps
quelquefoisd’une maniére saisissante.
Vous éprouvez ungrand chagrin —le
ceeur s’arréte. Le cceur est un mus-
cle, ce n’est pas une glande, et il s’ar-
réte par 'effet d’'un nerf du systéme
sympathique qui va au cceur et sti-
mule ou ralentit son mouvement. 1l y




LA SIGNIFICATION DE LA MORT 23

-

a deux nerfs, I'un qui le met en mou-
vement, 'autre qui régle son activité.
Supposezquele coeurs’arréte — qu’ar-
rive-t-117L’un de ces nerfs a été stimulé
par I'émotion causée par la douleur,
si bien qu’il contracte le muscle du
ceeur et pour un instant les batte-
ments de celui-ci se trouvent arrétés.

La peur, quelquefois, cause 'arrét
du cceur ou donne des palpitations.
Cela dépend entitrement du nerf du
systtme sympathique qui se trouve
affecté. Si c’est celui qui régle les bat-
tements du coeur, le sang qui afflue
soudainement précipite ces batte-
ments tandis que 'autre nerf est pa-
ralysé dans son action. Mais les émo-
tions agissent toujours par le systéme
sympathique, et les nerfs sympathi-
ques, sur le cceur, 'appareil diges-
tif, lesganglions et les muscles que ce
soit sur le cceur ou sur tout le sys-



- —_- e w g e T —e—
r -

94 LA VIE OCCULTE DE L'MOMME

ttme digestif, et par les nerfs sym-
pathiques sur les ganglions ou les
muscles du corps. Que sont les lar-
mes, sinon la simple action d'une
glande de P'eeil stimulée par un nerf
affectd par une émotion. Ces remar-
ques sont utiles afin de se rendre
compte que Pintelligence agit cons-
tamment sur le corps d'une manitre
définic : qu’il en est de méme pour les
émotions et que les muscles, dirigés
par la volonté sont cette partie du
corps que l'on utilise pour mouvoir
les objets. La volonté doit faire appel
au muscle pour que 'action ait lieu.

Cetle action subconsciente, mentale
et émotionnelle peut étre ramenée
dans lavie consciente ; ¢’est un point
que je me réserve de traiter lorsque
Je vous parlerai de la vie de 'homme
dans le second monde, le monde
astral. Pour I'instant, il suffit de
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conslater que nous possédons unins-
trument & l'usage de la volonté, de
I'intelligence et des émotions et que
les parties du corps répondant & cha-
cun de ces impacls nous sont bicn
connues.

Parlons maintenant pendant un
moment du Génie. Le génic est I'ac-
tion normale de lintelligence dans
son propre monde, agissant soudaine-
ment sur le cerveau qui est dans un
¢tatappelé « équilibre instable. » Vous
savez exactement ce que cela signifie.
Vous pouvez concevoir un corps quel-
conque f{ixé si solidement qu’il ne re-
mue pas ; si on le pousse et s'il ctde
un peu, il recouvre immédiatement
sa posttion initiale. Ou bien, vous
pouvez observer un corps qui, sous
I'action d’une poussée, commence A
se balancer, conserve ce mouvement

de va-et-vient, peut-étre entiérement
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retourné, ou peut rovenir graduelle-
ment & I'état de repos.

C’est la condition du cerveau en
équilibre instable qui donne & Pesprit
I'occasion de se manifester comme
Génie. C'esl I'état auquel Shakespeare
faisaitallusionen disant: « Lies grands
esprits touchent A la folie. » Clest
pourquoi Lombroso, le grand savant
italien, disait que tous les génies litté-
raires, artistiques ou religieux étaient
réellement fous. Il y a quelque chose
de vrat en cela, mais c¢’est une demi-
vérité plutot qu'une vérité enti¢re. La
demi-vérité, c'est que le cerveau du
génie est toujours instable parce qu’il
est sur la voie de la plus haute évo-
lution. L’homme que nous appelons
un génie atteint aux plus hauts degrés
du progrés humain., Son cerveau se
développe et évolue rapidement ; les
cellules se multiplient, les cellules cé-
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1'ébrales envoyent de nouy clles racines
de nouveaux pédoncules dans toutes
les directions. Ol il y a vie et acti-
vité, il y a toujours instabilité. Aux
pensées de chaque jour, un cerveau
trés peu instable suffit. Les licux
communs de la vie quotidienne ne
demandent pas de hautes capacités
mentales ; mais si vous commencez
4 réfléchir sur un sujet difficile et
obscur, si vous commencez a forcer
votre cerveau A saisir une chose qui
soit au-dessus de votre pouvoir men-
tal ordinaire, alors il se produit une
tension prouvant que vous imposez &
ce cerveau un travail inaccoutumé.
Dans ce cas des précautions devien-
nent nécessaires, afin qu'un avance-
ment trop rapide ne détruise & jamais
I’équilibre.

Et voici le fait qui prouverait 1'évi-
dence de la demi-vérité de Lombroso.
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Il ya dcm sortes d’'instabilité : I'ins-
tabilité causée par la croissanceet celle
due & lamaladie, & la dégénérescence:
'uneecstle génie, 'autre, lafolie. L'une
contient une promesse pour l'avenir ;
['autre c’est 'atrophie et le retour &
la mati¢re inorganisée. Le cerveau du
fou cst instable, 1l est vrai, mais cet
élat csl causé par unc lésion, par une
blessure, par un affaiblissement. Le
cerveau du génic est instable parce
qu’il ¢volue si rapidement que chaque
jour voit éclore quelque nouveau pou-
voir ; I’ame lui insuffle une force nou-
velle. 1l en est ainsi pour les Ins-
tructeurs des grandes religions, les
hommes de génie religicux. Leurs
cerveaux sont délicats, fragiles, insta-
bles dans le sens de progrés, non
dans celui de maladic. lis sont sou-
levés par les vagues des mondes su-
péricurs ; sur eux s¢ répand le flot
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du savoir hyperphysique. L’inspira-
tion s’emparc d’eux et les éléve au-
dessus de ’élat normal : elle rend leur
parole ¢loquente et ennoblit leurs
pensées. Toutes les religions recon-
naissent l'existence de tels hommes.
lIs sont les révélateurs de ce qu'on
ne voit pas, les inspirés dec chaque
religion. Lombroso dit que ces hom-
mes-li aussi sont fous. Si le génic et
I’'inspiration religieuse nc sont que
folie, puisse Dicu envoyer de tels fous
parmi notre humanité | Nous donne-
rions bien un million de cerveaux or-
dinairesen échange d’'unscul dtravers
lequel le Seigneur puisse se révéler
a nous qui sommes aveugles !
Comment est-il possible d’éviter
cette difficulté, que la perspicacité du
savant a démontrée? L.’Inde nous a
donné une méthode qui permet &
I’homme d’atteindre & la sensibilité et

iy wrgm s . - -
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4 la réceptivité du cerveau sans cou-
rir le danger d’une nervosité excessive,
premier indice de la maladie mentale,
('est ce qui est connu sous le nom
de Yoga. Pour l'instant, je considé-
reral moins cette méthode sous son
aspect mental, que sous le rapport de
I’entrainement physique. /
D’aprés la théorie de la Yoga
’homme est un EEsprit dans un corps.
Normalement, cet Iisprit n’affecte pas
beaucoup le corps, mais si vous ren-
dez votre corps réceptif, I'lisprit
pourra alors s’en servir comme d’un
instrument de musique et des mélo-
dies s’éleveront, mélodices plusdivines
que lerresires. Les sages définissent
lesystéme appelé Yoga— union, union
avec le Divin. « Vous devez entrainer
votre corps », disent-ils. — Le corps
humain normal n’est pas prét a rece-
voir les vagues ct les flots de la vie
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supérieure quile mettraient en piéces.
Avant de provoquer cette grande effu-
sion, préparez votre corps i la rece-
voir. A cet effet, une méthode est pro-
posée, ayant trait & la nourriture, an
sommeil, 4 la purification physique;
cette méthode, sans sacrifier la santé
physique, rendle corpsbeaucoup plus
sensitif et plus réceptif que celui de
’homme ordinaire. Puis la médita-
tion est prescrite. Par la concentra-
tion de la pensée, 'esprit se fixe sur
un seul objet et le cerveau est ainsi
amené 4 se plier & cette discipline.
On retrouve cette pratique chez les
catholiques romains ; plus répandue
naturellement parmi ceux qui se sont
retirés du monde, clle est aussi en
usage chez les laiques ; ceux-ci doi-
vent entrainer leur intelligence &
Pobéissance et leurs cerveaux A la
réceptivité. Les régles sont dures et
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c’est pourquoi il en est beaucoup qui
nc sc soucient pas de lessuivre. Pour
les suivre on ne doit pas manger de
viande, ce qui rendle corps plus gros-
sier; celui-ci doit étre {in, délicat, sen-
sitif ; on ne doit pas absorber d’alcool
— sous aucune forme --- car c’est un
poison pour certaines parties du cer-
veau, parties dont vous usez pendant
la méditation. Il cst donc absolumeut
interdit d’enabsorber. Touteslesfonc-
tionsde la vie doivent étre réglées. 1l
ne faut dormir ni trop ni trop peu.
L’excts desommeilrend apathique, le
manque desommeil cause de la surex-
citation nerveuse. La Yoga est unsys-
témeéquilibré dans laperfection. Iest
absolument scientifique et doit réus-
sir puisqu'’il est basé sur les lois de la
nature. Mais il réeclame des années
d’application zélée avant que le tra-
vail soit accompli; quand enfin 'on y
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est parvenu, lorsque le corps est puri-
lié et que le cerveau est devenu sen-
sitif, vous pouvez cn toute shreté
ouvrir les portes & 'lisprit et lac-
cueillir dans le temple que vous avez
purifié pour sonservice. Lavie devient
alors consciente danstous les mondes
et les sens les plus élevés se dévelop-
pent aussi facilement que les sens
ordinaires. Lec corps physique est
notre instrument le plus parfait, étant
le premier ct le plus évolué; les autres
sont en cours d’évolulion, évolution
qui peut étre hatée par la Yoga.
Notre corps physiqueest un instru-
ment qui peut étre développé afin de
répondre aux aspirationsles plus éle-
vées. Les conditions, secules, sont ri-
gides ct, ainsi que toutes les lois de la
nature, sont inviolables. Si vous rem-
plissez les conditions, la naturerépon-
dra selon ses lois. Si vous ne le

3
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rcmplissez pas, jamais ces forces ne
deviendront votres, car la loi est im-
muable, elle est l'expression de la
nature divine. Arrétons-nous un ins-
tant sur cette idée.

Qu’est-ce que la mort ? Sijereviens
& la comparaison cmployée au début,
c’'est le moteur qui abandonne la ma-
chine, rien de plus ; le moteur, les
parties les plus délicales de notre
corps, formé des éthers physiques,
dans lesquels toutes les forces de la
vitalité sont en jeu, pour lesquels la
partie dense est mise en mouvement,
sent, pcnse, et vit, ce moteur, dis-je,
laisse derriére lui le corps grossier ;
la mort n’est rien de plus que cela.
I£lle n’alteint pas votre nature réelle,
elle nous sépare sculement du corps
physique dans lequel vous avez véeu,
que vous avez quitté chaque nuit pen-
dant vctre sommeil, si bien que cette
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séparation n’est pour vous ninouvelle,
ni étrange. G’est un habit que vous
portez ; & la mort, vous enlevez cet
habit. C’est un pardessus que vous
rejetez quand vous rentrez chez vous ;
ce n'est rien d’autre que 'abandon
d’'un vétement qui n’est plus néces-
saire, ne pouvant plus serviraux des-
seins de I’Esprit qui est '’homme vé-
ritable ; et pourtant... on craint la
mort...

Mais ce vétement extéricur, ce
corps, a un grand avantage si:vous
voulez seulement apprendre & vous en
servir. 1l est automatique, vous pou-
vez lui faire faire exactement ce que
vous voulez:avec un peu de pratique,
vous utilisez 'automatisme du corps
pour arriver au but que vous vous
proposez. Vous trouvez par exemple,
que votre corps résiste si vous lui
demandez d’agir d’une ccértaine ma-
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ni¢re ; vous pratiquez alors régulic-
rement cet acte ; la pralique devient
une habitude et quand celle-ciest par-
faite, le corps accomplit 'action au-
tomatiquement. Ceux d’entre vous
qui jouent du piano, ou de la vina *
savent que pendant les exercices du
début on doit faire attention & ce que
'on fait, penser Achaque mouvement ;
la pensée doit faire pincer la corde
du violon ou amener le doigt sur la
touche du piano. Mais, plus tard.
quand on est plus avancé, les doigts
n’ontplus besoind’étre souslecontrole
de Pesprit, ils agissent « d’eux-me-
mes ». Yous n’avez plus besoin du
tout de penser & vos doigts excrcés ;
I'automatisme du corps vous permet
de leur laisser faire letravail que nous
lcur avons enseigné.

§. Insirument & cordes trés en faveur aux Indes.
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Il n'existe pas une seule mauvaise
habitude qu’on ne puisse déraciner
par l'exercice continu de la volonté.
Si une mauvaise pensée vous vient 4
Pesprit avec persistance et que vous
n’en vouliez pas, chassez-la et rempla-
cez-la chaque fois par une bonne pen-
sée. Peu & peu, automatisme du cer-
veau vous aldsra et agira a volre
place. Vous étes 1rritable, vous par-
lez vivement, les paroles s’échappent
de vos lévres : imposez silence & votre
langue. Ne parlez jamaisavant d’avoir
réfléchi. Pendant quelques semaines,
cela vous semblera fastidieux, ensuite
I’'habitude deviendra automatique et
ne permettra plus & la langue de pro-
noncer unc seule parole que ’esprit
n’approuve pas. Oh ! si vous saviez
combien c’est facile. Le premier pas
est difficile, comme le sont tous les
premiers pas, mais la nature a édifié
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nos corps afin qu’ils obéissent & notre
volonté, si seulement nous voulons

“leur imposer 'habitude qui les rendra

obéissants.

J'ai parlé de l'esprit, de I'dme ctdu
corps. Laissez-mol, si je le puis, vous
metire sous les yeux une image de
vous-méme : 'espril ui est au-dessus
de vous : au centre I’'ame, conscience
en éveil ; au-dessous le corps. L'ame
qui esl au centre peut aspirer a s’éle-
ver vers 'esprit ou peut étre attirée
vers le corps. G'est dans 'dme que se
livre la bataille de I’homme; toujours,
il cherche ds’élever vers l'esprit dont
il est I'enfant ; d’autre part, il est en-
trainé par les désirs ardents et les ap-
pétits du corps qu’il est appelé & mai-
triser dans ce monde. llaspire au ciel,
la terre le retient ; voild la lutte que
chaque étre humainconnait. 1l dépend
de vous de suivre cette aspiration, de
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résister aux désirs grossiers, vous éle-
vant versle Dieuquiest envous-méme,
maitrisant le corps, votre véritable
scerviteur, bien que vous lui permet-
ticz de devenir votre maitre. S1 vous
possédicz un cheval splendide, coura-
geux et obstiné, qui se refuse tout d’a-
bord & obéir, vous ne voudriez pas le
maltraiter, le dompter rndement ais

avec douceur et soin, vous le dresse-

riez jusqu’d cequ’il se plie & votre vo-
lonté. Votre corps-est un tel animal,
Ne le maltraitez pas, ne le traitcz pas
brutalement. Dressez-le, soumettez-le,
qu’ilobhédisse d vos ordres, qu’il obéisse
4 la volonté de I'Esprit. Les années
passcront ct I'lisprit deviendra le
maitre du corps, celui-ci scra lbéré
par le pouvoir spirituel et deviendra
le noble instrument de I'Esgprit qui
est son Seigneur.

Ainsi, lorsque le combat se livre
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en vous, qu’ilya lutte entre la nature
supéricure ct la nature inférieure, sou-
venez-vous que de votre choix dépend
votre avenir. Chaque fois que vous cé-
dezaux basses séductions, celles-ci de-
vicnnent plus fortes. Dans les années
avenir, chaque concession faitelana-
ture inféricure seraunchainon ajouté,
un poids quis’opposeradivotreenvolée.
lscoutez la voix de I'lisprit qui vous
appelle : « Vous étes mien, vousn’ap-
partenez pas au corps ; je vous ai en-
voy¢ pour vous affranchir non pour
(que vous deveniez esclaves. » Si vous
faites ce choix, chaque mois qui s’é-
coulera chaque année que vous lais-
serez derriére vous verront votre
existence devenir plus facile, plus
joyeuse, plus forte. Vous ¢tes Divins.
Vous ¢les des Dieux en devenir el non
des démons qu'’il faut vainere. Si vous
cédez & la nature supéricure, le Divin,
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en se manifestant, s’affirmera de plus
cn plus en vous, et vous connaitrez la
paix, vous connaitrez la joie qui ap-
particnnent & '’homme conscient de
lui-méme, qui a fait de son corps,
son serviteur, son instrument.



11

l.a vie de 'Homme dans le Monde
astral et aprés la monrt

Nousallons aborder la seconde par-
lic de notre sujet. Ceux d’entre vous
auxquels les écrits du moyen age
sont familiers, connaissent un mot,
souvent employé de nos jours, le mot
« aura ». Les alchimistes vous ['ont
failt connaitre et vous le rencontrez
dans les traités de médecine. Para-
celse, par exemple, emploie ce mot
en expliquant la constitution, la na-
ture de ’homme. Il fut adopté par la
Théosophic moderne parce qu’il ex-
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prime micux qu’aucunautre mot cette
partie invisible du corps humain qui
est liée & ses émotions. Au moyen
dge, il était employé pour dissimu-
ler cerlaines idées que les auteurs
n'osaient pas exposer ouvertement.
Lorsque vous lisez les livres de cette
époque, si vous étes disposé & mur-
murer contre leur obscurité, souvenez-
vous (u’ils étaient élaborés sous la
“menace de la prison et du bacher.
Leurs auleurs étaient obligés de voi-
ler sous un langage symbolique des
vérités dont 1l était dangereux de par-
ler ouvertement. ,

Il y a sculement un an ou dix-huit
mois que ce mot « aura » fut prononcé
4 une réunion scientifique par un mé-
decin de Londres le D* Kilner. Pour
la premiere fois, autant que je sache,
un savant, traitant la question de la
constitution humaine, fut capable de
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montrer & I'eil physique de 'homme
une partie de cette malitre, normale-
ment invisible, qui constitue 'aura.
On dispose des éerans, de fagon & in-
tercepter la lumidére ou & la laisser
pénétrer selon les besoins ; on sc sert
de deux plaques de verre juxtaposées
entre lesquelles se trouve un liquide
qui forme un ¢écran transparent. lin
regardant un étre humain ordinaire &
travers cet écran ct sclon des condi-
tions spéciales de lumiére ou d'obscu-
rité, le D* Kilner réussit a faire voir &
Peeil physique inexpérimenté et non
exercé la partie la plus grossiére ce
que 'on appelle « aura » du corps
humain. |
Normalement, cette atmosphére co-
lorée qui entoure le corps dense de
I’homme estinvisible. Chacun de vous
est entouré d’une sphére de maticre
plus subtile, semblable & un nuage et
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qui varic de coulcur sclon vos émo-
lions et vos pensées. L’observateur
voit ce changement, mais seulement
Pobservateur qui a développé unevue
plus percante que la vue ordinaire ; il
est alors capable, sans avoir recours
au procédé mécanique du D* Kilner,
de voirce nuage qui entoure I'étre hu-
main, 'animal, la plante et la pierre.
Ce nuage, en partie, est composé de
mati¢re astrale ; on la nomme aussi
matiére émotionnelle, car elle est mise
en vibrations par les changements de
conscience que nous appelons émo-
tions. Chaque fois qu'une émotion
traverse votre conscience, la matiére
astrale qui est en vous et autour de
vous, ondule comme le feraient des
vagues, exactement de la méme ma-
niere que lorsque vous frappez un
gong avec un maillet. Un savant vous
dira qu’une grande sphére de vibra-
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tions enveloppe le gong; celles-cipar-
viennent & vos orellles sous forme de
son ; elles sont invisibles entre vous
et le gong, mais elles n'en existent
pas moins ¢t cela est prouvé par Pef-
fet produit lorsqu’elles frappent le
mécanisme de 'organe adapté pour
les recevoir et les reproduire.

De la méme maniére, lorsque vous
éprouvez une émotion, il se produit
comme un impact sur cette matiére
astrale ; il s¢c forme des ondulations
qui vont s'éloignant de votre corps
comme une grande sphére de matiere
vibrante ; ainsi que toutes les vagues
de vibrations, elles sont soumises aux
lois ordinaires, diminuant d’intensité
lorsque la distance augmente et s'é-
puisant graduellement en s’éloignant
de leur source.

Pensez & cette maticre fine et invi-
sible que 'émotion fait vibrer, comme
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I'air vibre sous l'influence d’un son
aénéré par un gong,une corde de vio-
lon, une note de piano,cte. Mais cette
matiere dont il est question ne répond

ni au son, ni & la lumiére, & aucun

courant d’électricité, mais si je puis

me servir de cette expression, 4 un
courant d’émotion. C’est la caracté-
ristique qui lui a été donnée parle Di-
vin Architecte,mettant ainsi ’émotion
cn rapport avec une espéce particu-
licre de matieére, comme d’autres for-
mes de matiérerépondentsoit au son,
soit & la lumidtre, soit & 'électricité,
la matit¢re étant toujours le médium
par lequel I'énergie ou la force est
transmise & travers l'espace.

Il ne doit pas vous sembler étrange
qu’il y ait une espéce particuliere de
mati¢re qui ne réponde qu’'aux émo-
tions ; vous étes habitués & ces limita-
tions dans vos études de physique. Un
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rayon de lumiére ne produitl pas dans
I'atmosphere des vibrations qui attei-
anent votre oreille, pas plus que les
ondulations (ui nous parviennent
comme son he sont produiles par les
vagues d'éther quevous appelez la lu-
micére. Sou eiz-vous que Sir Wil-
liam Crookes it unc fois un tableau
de groupes de vibrations; il divisa
par séries de degrés des groupes de
vibralions se manifestant soit comme
électricité,soitcomme son, soit comme
lumiére ; finalement, il fit remarquer
que des vibrations encore inconnues,
desquelles nous sommes inconscients,
pourraient dans P'avenir trouver une
autre application, répondre & une au-
tre forme de force ou de vitalité, ré-
pondre peut-étre & la pensée. De la
pensée, je parlerai & notre prochaine
réunion ; aujourd’hui, je vous entre-
tiendrai de cette manifestation parti-
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culitre de la conscience que nous ap-
pelons émotion.

Je vous demanderai sculement de
vous rappeler autre chose encore au
sujet du rapport entre le mode de
conscicnce appelé émotion et la ma-
ticre qui vibre sous son influence.
I.’émotion est en corrélation avec une
certaine vibration, de méme qu’une
vibration est en corrélation avec une
¢motion. Si la mati¢re astrale vibre, il
s’élévera dans volre conscience une
¢motion correspondant & la vibration
particulitre qui vous a frappé, qui a
atteint la mati¢re astrale de votre
corps. Cela a été démontré d’'une ma-

“nitre trés intéressante. Je puis scule-

ment vous indiquer que vous pourrez
étudier cette question traitée dans des
ouvrages francgais relatifs & des expé-
riences d’hypnotisme et de trances
hypnotiques. ll y est dit que, tandis que

4
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vous pouvez éveiller une émolion et
provoquer ainsi le geste correspon-
dant, de méme, en suggestionnant un
geste & un sujet hypnotisé, I'émotion
correspondante surgit dans son esprit.
Ainsi, si vous prenez la maii du sujet,
la tenez enfermée dans la votre et la
sccoucz comme si vous étiez faché, le
sujet manifestera de lirritation ; ou
si vous faites naitre la colére, les si-
gnes extéricurs lacaractérisant se pro-
duiront,

Si vous désirez vérifier quelques-
uns de ces renscignements qui puis-
sent étre nouveaux pour vous, lisez
les livres dans lesquels vous pourrez
trouver bien des résultats de recher-
ches scientifiques se rapportant & ce
sujet. Pour Iinstant, vous pouvez
admettre simplement, comme hypo-
thése, qu'une émotion cause une vi-
bration dans la matiére astrale ; et
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lorsqu’une vibration se produit dansla
maticére astrale, I’émotion correspon-
dante est provoquée si la vibration
vient frapper un étre humain.
Unautrepoint dretenir, c’est qu’une
partie de cette matitre astrale inter-
péndirela matitredense denotre corps
physique et arrive ainsi & faire partic
de celui-ci. vous vous souvenez de la
signification que je vous aidonnée du
mot corps, un véhiculedeconscience,
simplement un véhicule matériel.
Nous avons, d’abord, les solides, les
liquides, les gaz et les éthers, puis,
dans chacun de nos corps physiques
la matiére astrale qui interpénétre ces
quatre éléments. Lorsque vous met-
tez une éponge dans l'eau, celle-ci se
répand dans 'éponge, tout en ne ces-
sant de I'entourer extérieurement. De
méme, tout 'ensemble du corps hu-
main tout entier est interpénétré par
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celte matitre astrale dont la plus
grande partic I'entoure. Cette matiére
est lrés souvent appelée « corps as-
tral » 5 afin de ne pas compliquer cette
explication, je Iappellerai pour le
moment la partie astrale de notre
corps, car vous vous souvenez que
j'aidivisé 'homme sculement en trois
parties : I'Espril, I'dme et le corps.
Done, cette maticre émotionnelle in-
terprénétrant le corps humain s’étend
un peu au deld du corps dense visi-
ble ; elle forme en partic I'aura, ce
nuage invisible qui enloure le corps
dense humain, La partie astrale prend
la forme du corps dense auquel elle
est normalement associée. Mais, sauf
ce cas, c'est un simple nuage, inter-
pénétrant le corps physique ae part
en part et se glissant dans la forme
que ce corps a déjd fixée. Repré-
sentez-vous donc cette matiére émo-
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tionnelle, pénétrant chaque partie de
notrecorps, s'étendant unpeu au deld
de cclui-ci et entouréde d’un grand
océan de matidre astrale qui peut &
tout moment é&tre mis en vibrations
si celle contenue dans votre corps vi-
bre.

Il y a unc grande différence entre
le corps astral et le corps physique.
Le corps physique est le plus évolué
detous:ila évolué en premier ct afait,
par conséquent, la plus longue évolu-
tion. Le corps astral I'est moins ;
mais, plusvousé¢tes instruit, plusvous
avez cultivé les arts, plus vos goits
esthétiques sont développés, plus vos
pensées et voltre vie ordinaire révélent
des penchants affinés, plus la partie
astrale se développera en vous. Elle
est en cours d’évolution ct son déve-
loppement se poursuit avec rapidité,
étant donnée la croissance de I'intelli-

B we e B e e gl gl e T
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gence et de la pensée dans la race hu-
maine.

De nos jours, cctie matiére astrale
est trés hautement développée chez les
étres les plus avaneéds de notre race ;
par clle, le merveilleuxdéveloppement
du génie émotionnel quise révele chez
Partiste est augmenté. Pour vous
tous qui étes des gens réfléchis et
éclairés, elle cst donc également évo-
luée dans unc large mesure.

Il est nécessaire aussi de savoir que
les étres humains sont trés différents
sclon le climat sous lequel ils vivent
et selon la race & laquelle ils appar-
tiennent. Rappelez-vous également
que cette partie astrale qui est envous
posséde des sens, comme la partie
physique. Dans certaines conditions
de race ¢t de climat, ces sens se déve-

loppent chez un bien plus grand nom-
bre de personnes. En Californie, dans
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I'ouest de ’Amérique, ou dans I'un de
ces Iotats situés plus au centre, la ten-
sionélectriquede ’atmosphére est nor-
malement si élevée, que les enfants
s’amusent & frotter leurs pieds sur an
tapis, & se charger ainsi d'électricité, et
peuvent en approchantleur doigt prés
delajoue d'un autreenfant, faire jaillir
‘une étincelle électrique. Dans ces con-
ditions, les sens astrals se dévelop-
pent beaucoup plus rapidement. Vous
trouverez tout le long de la cote ouest
de PAmérique une grande quantité de
personties (ce n’'est cependant pas en-
core tout & fait la majorité) ayant dé-
veloppé leur nature astrale dans des
proportions considérables et qui sont
devenues ce que nous appelons des
sensitifs. J’ajouterai, qu'a notre stade
actuel d’évolution, toute personne
peut arriver momentanément & ce
méme résultat en se laissant hypno-
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tiser, ce qui paralysc le corps physi-
que, et lui permet de devenir clai-
voyante, clairaudiente. Cela prouve
que ces sens sont tout & fait sur le
point de s’'éveiller. Chez ’homme et la
femme ordinaires, tout en étant arri-
vés & cc haut degré de développement,
en régle générale, ces sens ne se ma-
nifestent que s’ilssont artificicllement
stimulés. Dans certaines conditions
cependant, 1ils apparaissent naturel-
lement. Si vous étes sous 'empire
d'une grande surexcitation nerveuse ;
sl vous vous é¢tes surmends, s1 vous
avez la fitvre au deld de 102° ou
103° IFarenheit vous pourrez devemr
clairvoyants ou clairaudients. Quand
vous avez la fievre et ce que vous ap-
pelez le délire, c’est simplement la
faiblesse du corps physique qui per-
met au corps astral de le dominer
momentanément et d’imprimer sur
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son cerveau affaibli ce qu'il voit dans
son propre monde. Vous trouverez
fréquemment des personnes qui de-
viennent clairvoyantes lorsqu’elles
sont souffrantes; ¢’est une forme dan-
gereuse de cette faculté, capable, sile
corps n'est pas vigoureux, d’'imposer
une tension trop forte pouvant con-
duire & une profonde dépression ner-
veuse ou méme quelquefois & des ac-
cidents hystériques.

L'éveil de cette faculté sc traduit
cncore d’une facon différente :les sons
produisent des couleurs el certaines
personnes peuvent les voir. Carmen
Sylva, la reine de Roumanie, a fail pa-
raitre il y a peu de temps, un article
dans The Ninetienlth Century and Af-
ter dans lequel elle décrit sa propre
clairvoyance. Dés qu’elle entend de la
musique, elle voit des couleurs dont
les teintes varient selon le genre
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d’harmonie. Le son de la trompette
produit la couleur écarlate ; la musi-
que religicuse teinte I'atmosphére de
bleu. Vous trouverez une quantité de
détails relatifs & ce sujet dans la lit-
térature théosophique.

Considérezmaintenantunsentiment
que plusieurs parmi vous éprouvent
peut-tre, un certain sentiment de
nervosité la nuit, si vous vous trouvez
tout & fait sculs dans une maison.
Carlyle dit une fois en parlant du
diable : « Je ne crois pas en lui, mais
j'ai peur deluisi je m’éveille au milieu
de la nuit. » Bien des gens éprouvent
plus ou moins ce sentiment ou quel-
que chose d’analogue.

Beaucoup d’entre-nous — trés bra-
ves, je ladmets, en plein jour —
comprendront ce qu’il veut dire. En
ce qui me concerne, je me souviens
dutemps ol j’étais sceptique et vivais
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seule & Londres. J'écrivais alors jus-
qu’'a deux ou trois heures du matin; &
ce moment, 1l me fallait faire un réel ef-
fort de volonté pour éteindre lalumiére
et monter I'escalier de la maison soli-
taire et silencieuse. Je mesentais ner-
veuse, bienquetrop orgueilleuse alors
pour le confesser. Maintenant que je
connais le monde astral, je ne redoute
plus rien ; alors, je n'y croyais pas et
j’éprouvais une certaine crainte. Pour-
quoi ? La raison, je l'ignorais ; je la
connais aujourd’hui. A ces heures-13,
il y a dépression de vitalité. Tous les
médecins vous dirontque, vers minuit,
la vitalité est & son minimum. En cas
de maladie, la mort se produit le plus
généralement entre minuit ou deux ou
trois heures du matin. A ce moment
de dépression de vitalité, la matiére
astrale s’affirme, recoit les impres-
sions du monde astral et les commu-
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nique au cerveau ; c’est alors que
nous reculons devant I'inconnu et que
la crainte s’empare de nous.
Quelques-uns parmi vous peuvenl
avoir des pressentiments. Si un ami
dloigné est malade, bien que vous
n’en soyez pas averti, vous éprouverez
une certaine anxiélé & son égard.
Lorsqu’un ami meurt, un sentiment
d’abatlement vous envahira au mo-
ment de sa mort. Si vous tenez &
vérificr ces impressions, prenez I’ha-
bitude de noter 'heure & laquelle
vous les éprouvez sans motif apparent
et conservez ces noles alin de voir
plus tard si elles auront coincidé avec
un événement touchant un parent ou
un ami auxquels vous aurez pensé.

Vous apprendrez davantage en vous

étudiant vous-méme qu’en écoutant
des conférences. Celles-ci ne sont que
des guides ; le savoir est le résultat
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de I’étude et de 'observation person-
nelle. '

Dans certains cas,la matiére astrale
s¢ révele, palpable et évidente ; il en
est ainsi lorsqu’'un méme sentiment
s'empare d’'une foule tout enticre.
L’art oratoire qui s’adresse aux émo-
tions en est un exemple. La plupart
d’entre vous connaissent le nom de
mon ami Charles Bradlangh, un des
plus remarquables orateurs de nos
jours. Je I'ai entendu faire une confé-
rence sur un sujet socialiste a des
membres du Carlton Club, de res-
pectables vieux Tories. Assis en face
de lui, tous 'applaudissaient furieu-
sement, entrainés simplement par I'é-
motion éveillée en eux par leurs corps
astrals vibrant sous la force de son
influence. Mais je doute fort que le
lendemain matin en se souvenant de
cette conférence, ils n’aient réprouvé
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énergiquement les opinions avancées
qu'ils avaient si vigoureusement ap-
plaudi la veille.
. Et cela est constamment le cas.
Prenez un autre exemple, la panique.
Un cri s’¢léve soudain ; quelques per-
sonnes s'ciirayent. La peur met en
vibrations la partie astrale des corps ;
des ondes, des vagues d’émotion vont
et viennent, pénetrent la foule, faisant
vibrer les corps astrals, leur commu-
niquant la peur; & ce degré une pa-
nique folle s’empare de tous et ils ne
pensentqu’afuirun dangerimaginaire.
Il en est de méme pour les crises
de nerfs. Un médecin vous dira que
si un malade dans une salle d’hdpital
a une attaque de nerfs, il devra étre
emporté le plus rapidement possible
si on veul éviter que les autres mula-
des ne soient pris de crises sembla-
bles. Pourquoi ? Parce que I'émotion
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ayant fait vibrer le corps astral du
premier sujet, tous les autres corps
astrals répondent & ces vibrations et
ainsi I'émotion est reproduite.

Souvenez-vous de vos propres expé-
riences. Yous rencontrez une per-
sonne gaie, heureuse et vous dites :
« Quand elle entre, c’est comme un
rayon de soleil. » Une autre vous
aborde,comme enveloppée d’un grand
nuage d’abattement. Tous nous res-
sentons cette déprc «sion, et nous de-
venons tristes. Mais pourquoi ? Il y a
une cause i toutcela. La joie et ’abat-
tement sont contagieux, ils se déve-
loppent exactement comme une mala-
die ou un état de santé vigoureux.
Tout ce qui détermine des vibrations
dans la matiére est contagieux, car
ces vibrations matérielles se repro-
duisent en éveillant des émotions simi-
laires chez les autres.
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Un dernier exemple. Vous rencon-
trez un homme ayant un mauvais
caractére. N'avez-vous jamais remar-
qué dans ce cas que lirritation vous
gagne, méme st vous vous scntiez trés
bien disposés auparavant ? Les vibra-
tions de son corps astral ont déter-
miné chezvous des vibrations de méme
nature et éveillé le sentiment d’irrita-
bilité.

C’est pourquoi les grands Instruc-
teurs religicux vous ont recommandé
de rendre le bien pour le mal, d’oppo-
ser I'amour & la haine. Si un homme
vient vers vous plein de haine et que
lec méine sentiment vous anime & son
égard, ces vibrations synchrones se
renforceront mutuellement. Les vibra-
tions deviennent de plus en plus vio-
lentes ; la colére provoque la colére,
la haine fait nattre la haine, les deux
‘hommes se querellent ¢t peut-étre
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deviendront pour toujours ennemis.
C’est pourquoi chaque grand Ins-
tructeur nous dit : « Ne répondez
pas au mal par le mal; opposez lui
le bon secntiment contraire. » Le
Seigneur Boudha a dit: « La haine
ne cesse pas par la haine ; la haine
cesse par l'amour ». Le Christ vous
a enseigné de bénir ceux qui vous
haissent. Voild la raison scientifique
par laquelle les Chefs religieux de
’humanité ont, dans leur grande sa-
gesse, enscigné cette doctrine mo-
rale.

Il y a peu de temps, un sceptique
me dit: « Pourquoi rendrais-jele bien
pour lemal?C’est absurde dele faire. »
Je ne diseutai pas avec lui le point de
vue moral. Je lui indiquai seulement
le résultat matériel, lui faisant remar-
quer les vibrations que nous faisons
naitre par la coltre, les vibrations

5
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opposées créées par l'amour; com-
ment les vibrations d’amour étei-
gnant les vibrations de haine écartent
les querclles et aménent la paix.
Quelle fut saréponse : « Oh | Mainte-
nant que vous parlez raison, jc vois
pourquoi je rendrai le bien pour le
mal. »

Cect est done & retenir : vous pou-
vez & votre gré développer en vous les
é¢motions bonnes et par cela méme
aider les autres & vainere leurs mau-
vais sentiments. Vous pouvez devenir
une source de bénédiction, apaisantla
colére, calmant Pirritabilité, répan-
dant autour de vous le contentement,
le bonheur et la joie,en suivant cette
loi de la nature qui est stire et invio-
lable.

Avant de quitter ce sujet, je dois
vous parler de votre responsabilité
vis-d-vis des autres. Non seulement

i C - s
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chaque émotion saine provoque en
vous une vibration de la mati¢re, mais
elleserépand autourde vous et affecte
le corps émotionnel des autres. .’émo-
tion mauvaise agit de la méme ma-
ni¢re. Donc il ne suffit pas de maitri-
ser en apparence, il ne suffit pas de
réprimer le regard courroucé, la pa-
role irritée ou le geste menagant ; vous
devez déraciner le sentiment qui peut
encore exister bien qu’invisible. Par
vos passions, vous affectez la société
ct vous étes dés lors responsables de
I'influence que vous répandez. Ceci
est & prendre sérieusement en consi-
dération, surtout dans les milicux ou
s¢ trouvent des criminels d’'un type
violent, type que l'on rencontre plus
fréquemment dans l'ouest que-dans
I’est, oul un sentiment de coltére s’ex-
prime de suite par des voies de fait.
Jamais ces hommes et ces femmes qui
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. vous entourent, maitres d’cux-meémes,

ne sc laisseraient aller & un acte de ce
genre; ils sont trop bien élevés, trop
dignes, trop orgueilleux. Mais le sen-
timent d’irritation couve — en eux:
leurs corps astrals vibrent sous I'in-
fluence delacolére et cesvibralions se
répandent dans le monde astral ol
elles se croisent avec de nombreuses
vibrations similaires. Toutes les pen-
sées d’irritation decetterégion seras-
semblent en une vague de vibrations,
propageant ainsi ces violentes émo-
tions : quand cette vaguc rencontre
un individunon développé au moment
ol il est provoqué, elle I'excite & agir
avec bien plus deviolence qu'il ne P’eut
fait autrement. Son coup pourra don-
ner la mort et la loi de I'homme secra
impuissante & atteindre ceux qui sont
en partic responsables de son acte.
Ils descendront dans leurs tombes ho-
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norés et respectés, tandis que l'autre
expiera son crime aux galéres. Mais
la Loi Divine est 1& qui juge tout, le
sentiment aussi bien quel’action ; cette
Loi d’absolue Justice qui donne &
chaque homme le résultat de ce qu’il
a semé et attribue & chacun sa part

dans le crime du meurtrier, cette Loi
qui n’ignore pas la force du poids
ajouté par une mauvaise pensée, gé-
nérée avec insouciance, au préjudice
de la société.

it il en est de méme des grands
actes d’héroisme, lorsqu’un homme,
par exemple, s’élance dans une mai-
son en flammes ou plonge dans un
fleuve impétueux, sans penser au dan-
ger inconnu, mais seulement & 1'en-
fant qui est & sauver. Ce peut étre un
homme qui n'a rien d’un héros ; mais
cette action soudaine a été¢ stimulée
par le courant des pensées de vail-
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lance du milieu danslequel il vit. Elle
a été stimulée par le courage du mé-
decin qui soigne une maladie infec-
ticuse, par le courage de 'infirmiére
qui veille I’enfant mourant de la di-
phtérie, par le courage de la mére
penchée sur son enfant malade, par le
courage individuel etcollectif, du sim-
ple et de 'humble faisant ce qui leur
parait étre simplement le devoir et
qui ignorent leur propre noblesse.
Mais leurs pensées vaillantes se ré-
pandent dans 'atmosphére qui les en-
toure ; elles vivent la et se meuvent ;
lorsque ’occasion se présente ; quand
I'homme courageux, mais non héroi-
que, affronte le feu ou le torrent, tou-
tes ces nobles pensées trouvent en
lui leur moyen d’expression, ct la ré-
compense de la vertu, de par la Loi
Divine, appartient & tous ceux quiont
partagé et suscité ce noble sentiment.
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Neus comprenons ainsi le lien qui
unit tous les étres et l'influence que
chacun exerce constamment sur son
prochain & travers cet océan de ma-
ticre astrale danslequel nous sommes
tous immergés.
| Parlons maintenant du sommelil.
2 Qu’arrive-1-il quand vous vous endor-
mez? Votrecorps astral ainsi que tout
ce qui cst matiére plus subtile encore
.- abandonne la partie dense. « Mais,
¥ direz-vous, c’est 1’avis des sauvages,
de ceux que nous appelons animis-
tes. » Ne¢ soyez pas trop orgucilleux
i en appréeiant les idées des sauvages.
: Ccux-ci sont pour la plupart des des-
: cendants dégénérés de grandes na-
7 tionsdu passé et ils onlconservé quel-
P ques-unes de leurs croyances dans
lcurs propres traditions Les invesli-
gations modernes tendent de plus en
plus & prouver que le sauvage n’est
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pas, commeon lesupposait, 'homme
enfant ; il est plutot le treés, tres viell
homme revenant & une seconde en-
fance, 1'dge sénile de la sauvagerie.
Parmi les sauvages, quelques tradi-
tions ont survécu révélant, comme
I'rederik Myers 'a dit, la connais-
sance de la subconscience, connais-
sance que notre psychologie moderne
retrouve seulement de nos jours. Re-
jeter une idée pour la seule raison
qu’clle nousvient des sauvages, n’est
pas un argument valide ; un sauvage
peut quelquefois étre dans le vrai et
vivant plus prés de la Nature, il saura
certaines choses que vous ignorez. Je
vous demanderaidonc d’acceptersim-
plement comme hypothése cette idée
que lorsque vous vous endormez la
nuit, vous ¢tes dans la partie la plus
subtile de votre corps, laissant la par-
tic plus matérielle dans le lit. Nous
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avons souvent ce que nous appelons
des réves ; vous devricz en faire une
étude approfondie. Que sont les ré-
ves ? Il y en a trois sortes principa-
les. Vous pourriez vous documenter
dans La Philosophie du Mysticisme

de du Prel qui est une ccuvre classi- |

que sur ce sujetspéeial. Vous trouve-
rez la une étude sur les réves pleine
de suggestions et d’éclaircissements.
Certains réves ne signifient rien, ré-
ves sans suite, fragments des souve-
nirs de la journée, de la veille, de la
scmaine ¢écoulée ou du dernier mois,
[ragments décousus, ajustés comine
une sorte de mosaique. Irrationnels,
manquant de connexion, ils sont dus
pour laplupart & une pression sur un
vaisscau du cerveau ou & une circu-
lation du sang plus intense, un arrét
dans quelque petile veine causé par
une mauvaise digestion. Vous pou-
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vez écarter ceux de cette catégorie,
ils ne signifient rien *.

Puis, vous arrivezaux réves quisont
encore physiques, mais appartiennent
déja plusalapartie éthérique ducorps.
Nombre d’expériences ont été faites
quant aux réves occasionnés par un
choc. Vous en trouvercz beaucoup
d’exemples dans le livre précité. Je
n’en retiendrai qu’un seul pour vous
indiquer ce genre de réve; il est dra-
matique. On toucha & la nuque un
homme endormi, ce qui le réveilla.
Iin s’éveillant, il dit : « J’al eu un réve
horrible. Je révais que j'avais tué un
homme ; pour ce meurtre j’étais tra-
duit devant le tribunal, jugé, con-
damné, conduit en cellule, amené de-
vant la guillotine. Au moment ol le

1. Voir aussi Les Rcves, par C -\V. Leapppaienr
(en préparalion).
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couteau me fréla, je m’éveillai | » Ce
réve dramatique fut provoqué par|’at-
touchement sur le cou : le tout se
passa avec une extréme rapidité et ne
dura pas méme une minute, mais
dans ce court instant, ce long réve eut
le temps d’étre vécu. De nombreux
exemples de ce genre ont été relevés
" la suite des patientes recherches fai-
tes concernant la nature des réves ;
celles ci ont conduit & cette conclusion
psychologique : la pensée agit hors
du corps dans une mati¢re plus sub-
tile que celle qu’elle emploie dans le
corps physique; cela explique la suc-
~assion bien plus rapide d’états de
conscience qui n’auraient pu avoir lieu
dans le cerveau dans le méme laps
de temps. Cette sorte de réves n’est
pas tres significative ; ils sont causés
par quelqueimpact extéricur, quin’est
méme pas forcément physique ; une
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pensée traversant 'esprit peut inter-
rompre ie réve.

Il existe une autre classe de réves:
ceux-la sont les réelles expériences de
'homme en dehors de son cerveau
physique, expériences de 'homme re-
vétu de malicre astralela plus subtile
ct vivant dans le monde astral. Ces
réves ont leur valeur ; en vous évell-
lant, ils vous paraissent trés vivants.
Par eux, vous pouvez parfois obtenir
une connaissance (ue vous ne posseé-
dez pas & 'état de veille. Vous trou-
verez quelques exemples de ceux-ci
dans La Personnatité Ilumaine de
I'rédéric Myers. Il a réuni un certain
nombre de réves dans lesquels cer-
taines connaissances, qui n‘avaient pu
¢lre acquises & I'état de veille, lefurent
pendant le somineil.

Tentez vous-mémes l'expérience. Si
les problémes de mathématiques vous

— e o em
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intéressent ou s’il est une autre ques-
tion dont vous cherchiez la solution,
mettez la dans votre esprit en allant
vous coucher : n’y pensez pas, par ce
que cela vous tiendrait éveillés, mais
traitez votre esprit comme s'il était
une boite. Mettez la question dans la
boite ct ne vous en occupez plus. Le
matin, vous trouverez géndéralement
la réponse. A une époque, il me plai-
sait de chercher & résoudre de diffi-
ciles probltmes de mathématiques.
Le soir, je pensais & une de ces ques-
tions dont je n’avais pu trouver la so-
lution et j’employaisle moyen précité.
Le matin, cette solution se présentait
elle-méme & mon esprit et je 'écrivais
avant d’étre complétement éveillée. 11
est difficileenrevenant dans son corps
physique d’impressionner le cerveau.
S1 vous ddésirez faire ces expériences,
prenez un crayon et un papier aupres
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de vous et écrivez, avant d’étre tout &
fait éveillés la solution trouvée. Ro-
bert Louis Stevenson nous dit que
sonlivre, D Jekill and M. Hyde, lui fut
suggéré la nuit par son « Broconies ! »,
Mozart, le grand musicien, disait qu'’il
entendait ainsi les grandes composi-
tions ; revenu & I’état normal il écri-
vait note par note ce qu’il avait en-
tendu alors simultanément. Le grand
poéte Tennyson eut une expérience du
méme genre. En répétant son nom
maintes et maintes fois, il arrivait &
s’hypnotiser et il entrait alors dans
un état impossible & décrire dans
lequel toutes choses lui paraissaient
lucides, ot « la mort élait une im-
possibilité risible et ot la perte de
Findividualité semblait étre la seule
vie véritable », Mais Tennyson était

1. Esprit familier,
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un génie et ces phénoménes se mani-
festent plus facilement chez un génie
que chez 'homme du monde.

Vous pourriez tenter aussi une au-
tre expérience. Admettons que vous
connaissiez une personne se trouvant
dans la peine ou quelqu’'un dominé
par un vice. Mais vous étes éloigné,
et ne pouvez allez au secours de votre
ami. Pensez & lui au moment de vous
endormir ; pensez que vous désirez
vous trouver aupres de lui et le con-
soler. De&s que vous serez endormi,
votre pensée vous amenera en sa pré-
sence et vous pourrez adoucir sa
peine. Bien des vices ont été ainsi en-
rayés. L’ivrognerie a été corrigée de
cettc manitére. Pendant les heures de
sommeil, '’homme regoit plus facile-
ment les impressions ; vous pourrez
aller & lui astralement et lui exposer
des arguments qui 'arréteraient dans
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sa conscience de veille. Sur le plan
astral, ces pensés s'imprimeront sur
son esprit et & son réveil lui semble-

ront ¢tre le fruit de ses propres ré-

flexions. Vous pouvez donc aider un
ami par ce moyen ; il est & la portée
de chacun de nous et ne demande au-
cun cntrainement spécial.

Il en est de méme pour ceux que
vous aimez et dont la mort vous a s¢-
parés. Parfois, vous révez d’cux. Ln
réalité, ca n’est pas un réve ou de l'i-
magination ; la réunion est réelledans
le monde ol vous pénétrez lorsque
votre corps csl endormi. Pensez aux
étres ue vous avez aimés, laissez vo-
tre esprit se fixer sur leur souvenit ;
dans vos heures de sommeil, vous se-
rez avec cux, éveillé, ISt c’est seule-
ment lorsque vous reviendrez 4 la vic
consciente — que les hommes appel-
lent consciente, mais qui est considé-
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réccomme le sommeil dans les mondes
supérieurs — que vous leur semble-
rez retomber endormis puisque vous
ne serez plus sensibles ni d leur con-
tact ni & leur présence. Vous pouvez,
de cettc maniére, leur apporter une
grande aide. En vous développant,
vous decvenez ce que nous appelons
«éveillés » sur le plan astral. Cela veut
dire que vos sens astrals sont tour-
nés vers ’extérieur. Vous voyez, sen-
tez, écoutez, connaissezct pouvez agir,
parler aussi librement qu’ici-bas, —
que dis-je, plus librement encore. Et
lorsqu’une grande calamité survient,
un tremblement de terre, un naufrage
ouuncguerre meurtriére comme celle
qui est engagée en ce moment dans
I’est de I'Europe, vous pouvez, si vous
en avez le désir, devenir un aide ; vous
pouvez secourir ces malheurecuxsépa-
rés violemment de leurs corps physi-

6
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ques dans 'ardeur de la lutte, cour-
roucés, frémissants, ne sachant ou
ils se trouvent, ni ce qui leur est ar-
rivé. Vous pouvezaller & eux, sembla-
bles & des anges de miséricorde, cal-
mant, adoucissant, consolant, lorsque
vous aurez appris A devenirconscients
dans les mondes supérieurs.

I't quand vous posstéderez cette
conscience, vous cesscrez de crain-
dre la mort, car ce monde danslequel
nous pénélrons chaque nuit est ce-
lui-la méme qui deviendra notre de-
meure apres la mort. Quelques chré-
tiens lui donnent le nom de « monde
intermédiaire », intermdédiaire entre ce
monde-ci et le ciel. Les Ilindous 'ap-
pellent « Kamaloka », la régiondu dé-
sir, de la sensation. En réalilé, c¢’est
le monde de ’émotion. Quand vous
mourez, vous laissez simplement lc
corps physique de coté ainsi que vous
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I’avezfait chaque nuit pendant le som-
meil et vous passez dans le monde
astral qui vous était déja familier,
tandis que vous viviez dans le corps
physique. Quand vous vous réveille-
rez dans cette nouvelle région, aprés
le sommeil que les hommes appel-
lent la mort, vous vous retrouverez
semblables & ce que vous étiez sur
le plan physique. Vos émotions, vos
pensées, votre savoir seront les mé-
mes. Yous n’étes pas changés ; mais
les conditions dans lesquelles vous
vous trouverez dépendront de la vie
que vous aurez menée ici-has. Et
voici pourquoi il est utile de savoir
ce qui nous attend de l'autre coté de
la mort.

Pour ceux qui sont chrétiens et ont
été élevés dans la vieille croyance de
I’enfer éternel, la mort — méme pour
les meilleurs d’entre cux — est sou-
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vent un sujet de erainte. Les plus
raisonnables, ne se trouvant pas suf-
fisamment parfaits, powr jouir d'un
ciel éternel, ni assez mauvais pour en-
durer les tourments d’un enfer éter-
nel, ne se soucient plus de rien ct
disent : « Altendons d'y ¢tee. » En
effet, ils s’y lrouveront assez bien,
mais cela n’est toul de méme pas la
meilleure  maniére  d'affronter un
monde inconnu.

l.es catholiques romains appellent
ce monde le purgatoire. Pourvu que
vous ne soyez pas morlt en ¢lat de
péché mortel, 'église peul arranger
les choses et méme si elle demeure
impuissante il reste ces grandes misé-
ricordes surérogatoires du Tout Puis-
sant qui sauvera I'dme perdue des
souflrances perpétuelles. Le purga-
toire cependant ne convient pas ainsi
que I'église le suppose, & tous ceux
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qui ne sont pas des Saints ! 1l devient
la demeure de ceux qui ont véeu dans
le péché lagrant et grossier, princi-
palement de ccux qui ont ¢ié intem-
pérants, ivrognes, dissolus. Ces trois
agrands péehés corporels impliquent
de lerribles souffrances de 'autre coté
de la mort. Iilles ne sonl pas provo-
quées par la colére de Dieu, car Dicu
estamour; ni par esprit de vengeance,
car Il est le Pere de toutes les imes
qu'll a eréées ; mais, ayant succombé
4 ces désirs, & ces passions qui pro-
cedent du corps astral, tous ces appc-
tits demeurent aussi vivaces dans I'au-
deld cependant que le corps physique,
I'instrument qui permet de les satis-
faire a ét¢ détruit par la main glacée
de la mort. Voild le véritable enfer,
les passions inassouvies de l'ivrogne
pour la boisson, du glouton pour les
mels savoureux, du sensuel pour les
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délices des sens., il ces désivs ardents
qui ont infiniment plus de foree que
les désirs lerrestres ne peuvenl plus
clre satisfails. Ne pouvant plus entrer
en contact avee Pohjet souhaité, leurs
passions les bralenl comme un feu
dévorant jusqu'ice qu'elles s’épuisent
A la longue, n'élant plus alimentées.
Siovous avez laissé croilre vos pas-
sions el que la morl vous surprenne,
'au-deld, en vérité, vous réservera de
vives souflrances car, selon la Loi, ce
(que vous avez semé, vous le récolle-
rez. Yous éles volre propre bourreau
el votre folie seule vous rendra mal-
heurcux de 'autre coté de la mort.
Mais quantité de gens ne soullrent
pas, et cependanl ne sont pas heu-
reux : un cnnui profond est leur par-
lage 3 c’esl parce qu'ils ne se sont
intéressés dans la vie qu’aux choses
insignifianles. S1 vous ne prenez plai-
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sir qu'aux distractions frivoles ; si les
occupations inlellectuelles sonl sans
allrail pour vous; sl vous ne vous
souciez ni de art, ni de la hiltérature,
ni de rien qui éveille les émotions éle-
vées ; si vous aimez le jeu, les paris ;
si vous allez & Péglise simplement
pour y voir les dernitres modes, je
suis dans 'obligation d’aflirmer que
vous ne scerez pas trés heurcux aprés
volre mort ct cela pendant une période
assez longue. Rien ne vous intéres-
sera ; vous ne pourrcz y salisfaire ni
les frivolités de la vie, ni les occupa-
tions de la maison, ni toutes les peti-
tes choses qui remplissaienl volre
existence. Vous direz peut-étre : « Je
suls obligé de m’occuper des travaux
fatiguants de la maison, ou de remplir
les devoirs de mon métier. » Voulez-
vous dire que de lautlre coté de la

mort, j'aurai & supporter pour cela,
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non des souflrances, mais un ennul
mexprimable ? 1y a un moyen par
lequel vous pouvez Péviter. Aecom-
plissez le ravail valgaire auquel vous
Mles astreint, en le considérant comme
parlic intégrante de activitéd Divine,
comie une participation consciente
'auvee de Dien dans le monde pay
lequel la société cst maintenue, Si
vous considérez comme telle la heso-
gne du marchand qui nous assure
nolre subsistance, de 'homme de loi
guai aide la justice divine & se mani-
fester, du magistrat qui applique la
loi divine pour le bien des hommes,
du mdédecin qui personntfie le divin
pouvoir de soulager, de la meére donl
les soins pleins d'amour symbolisent
la divine Maternité qui alimente le
monde ct rend possible la vie et la
santé, du législateur qui traduit en
pensces la lor divine, st vous raltachez
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constamment vos occupations jour-
nalitres aux wuvres universelles qui
sont divines, alors vous serez trans-
portés, au deliv du devoir trivial et de
ses limitations, au deli des délails
mesguins de 'existence terrestre, dans
la gloire de Paclivité divine, & I'aeuvre
du Toul Puissant dans Son univers.

Mais celte  doctrine n’est  pas
nouvelle. Rappelez-vous comment
Georges llerhert I'a enseignée en par-
lant d'une servante qui balaie une
chambre :

A servant with this clanse

Makes drudgery divine

Who sweeps a room as for Thy laws
Makes that and th'action fine !,

Considérez le cas suivant : pensez &

1. I.a scrvante, dans cet esprit,
IRend toul labeur divin
Qui halaic une chambre pour obéira Ta !m
Ennoblit cette besogne el son accomplissement,

1‘.!'5:‘1
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cette classe humilide, réprouveée, 1im-
pure avee laguelle vous dvitez ici Lout
contact, la classe des houeux. Mais
grdce d leur hesogne malpropre, nous
jouissons de la propreté; par leur mi-
sere, nolre sanlé est préservée 3 par
leur dégradation nos gonuls raftinés
sonl satisfaits : comme le lolus sorl
de la vase, ainsi nos penchants déli-
cats saflicment graee & leur labeur
impur. Leur travail est indispensable
dla société. Dites-leur qu'ils coopérent
avee la nalure. Instruisez-les, éveillez
leur inlelligence 5 persuadez-les que
leur besogne fail partie du noble tra-
vail de la Nalure. Dites-leur que la
santé publique dépend de leurouvrage
exaclement accompli, Kfforcez-vousde
leur faire comprendre que de la cor-
ruption la Nalure fait sortir la fleur,
qu’elle efface 'impureté et la change
cn parfum. Si vous arrivez dles péne-
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trer de ces vérilés et si d’aulre part,
vous-mémes comprencz qu'ils doivent
¢tre honorés et non méprisés vous au-
rez alors appris le grand secrel de la
vie spirituclle. Yous saurez que Dicu
est 'uniqque Ouvrier el que des lors
tout travail est honorable et doit étre
respecté. '

Méditez ces 1dées 5 quand vous les
aurez assimilées, vous comprendrez
micux la vie. Tous ceux qui ne sont
pas physiquement vicieux, tous ceux
dont les aplitudes et les émotions ne
sont pas vulgaires, jouiront dans le
mondc intermédiaire de 'aulre coté de
la mort d'une vie de bonhcur et de
jouissances intenses ; 1ils pourront
aussi étre bien plus utiles & I'homme
que sur le plan physique.

J'al esquissé rapidement un sujel
trés complexe et cherché a remplirles
lacunes cn vous indiquant quelques
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Ouvpeages dans I(_‘.Stllll‘ls Vous poureez
trouver de plus amples renseigne-
ments. Je puis seulement vous dire en
terminant eette seconde partie de notre
¢lude: augmentez vos connaissances
comprencz que la lor régit le monde
cl que vos ¢molions aussi bien que le
fonctionnement del’univers sont sou-
mis & son contrdle, Si vous apprenez
a guider, & diviger vos sentiments, &
leur imposer votre aulorilé ; si vous
ne leur permettez pas de vous empor-
ter & la dérive cette connaissance.
cetle compréhension de la loi rendra
volre existence calme el forte. Vous

comprendrez que cette courte étude, -

lorcément superlicielle, vaut la peine
d’élre poursuivie dans vos heures de
loisir, guidés par volre propre intel-
ligence. La simple indieation que je
vous ai donnée aujourd’hui peul vous
mener sur le chemin d’un savoir ct
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d'une vertu quitllumineront votre vie
et vous donneront une mort paisible.

[.es ¢tudiants pourront live Le Plan
Astral ot Clairvoyance ainsi que les
chapitres traitant du plan astral dans
La Sagesse Anlique. Les Lots fonda-
mentales de la lhéosophie. l.cs expé-
riences d’hypnotisme peuvent étre étu-
dides dans 'ouvrage de Binet et 1¥6ré,
traitant cetle question et dans La
(irande Ilystérie de Charcot.
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La vie de I'homme« dans le Monde
Mental et aprés la NMonrt

Nousaborderons maintenantletroi-
sitme sujel, le plus intéressant peul
¢lre de ceux que nous avons traités
jusqu’ici. Nous parlerons de l'intel-
lect, de son monde, et de ce qu'il ad-
vienl apréslamort de 'homme en tant
qu’intelligence. Vous vous souvenez
que, dans nolre premicre conférence,
j'ai fait allusion & William-Kingdon
Clifford. 11 employait Pexpression de
substance mentale. Or le professeur
Clifford ¢tait un agnostique ; il serait
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peut-c¢tre allé plus loin encore en déti-
nissant son altitude philosophique.
Il ne ervoyait pas & la survie de la
conscience individuelle apres la mort,
mais il pensail que celte conscience
individuelle retournait alors dans le
arand océan de conscience cosmique.
Comme tout savant, il était habitué ¢
toujours trouver, lorsque la vie ou la
forcese manifestent, la présenced’unce
forme de matiere servant de véhicule
d Paction de cette foree ; de lai, il
concluait que la pensée étant un phéno-
mene indisculable dans notre monde,
il devait exister quelque type spécial
de maticre, répondant & la pensée,
agissant comme son milieu de mani-
festion et produisant ses effets dans
notre monde. Ce raisonnement ne dé-
passait pas les limites de la science
ordinaire ; mais 1l ne pouvait aller
moins loin. Il pensait done que lin-
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telligence arrivail & se manifester par
celie « substance mentale » de méme
que les vagues d’éther se trouvent en
apport avee la vue ct que les va-
agues d'air portent a Poreille les vi-
brations qu’on appelle le son. Soit
que vous constdériez avec nous I'[Ss-
prit de 'homme comme une Intelli-
gence immortelle ou bien comme une
manifestation temporaire de con-
science, 1l ne vous semblera pas dé-
raisonnable que nousnous attendions
{ trouver quelque lype de matiére
correspondant & cette [ntelligence,
comme 'eil & la lumitre et Poreille
au son. D’aprés nous, nolre lisprit
immortel, ou plutot éternel. afin d’en-
{rer en contact avec les mondes infé-
ricurs, s'appropric de la matiére ap-
partenant & ces mondes. Ainsi que
nous l’avons vu dans la premiére de
nosréunions, I’Esprit apparaitcomme

—_-
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VYolonté, Sagesse et Activité Créatrice ;
de méme done, I'Esprit devra em-
prunter & chacun de ces trois mondes
de la pensée, de I'émotion ct de la
volonté, de la maticre dans laquelle il
s enrobe afin de pouvoir se manifes-
ter. J'ai dit trois mondes ; le scul
point que je vous demanderai d’ac-
cepter pour le moment & litre de sim-
ple hypothése, c’est que chacun de
ces mondes sc distingue des autres
par le typedeson atomefondamental.
Ceci n’est pas, naturcllement, re-
connu par la science ordinaire. Nous
prétendons cect @ de méme que les
solides, les liquides et les gaz—nous
disons aussi 'éther — sont simple-
ment des agrégalions de l'atome
ultime physique, de méme dans le
monde de I’émotion ct dans celui de
la pensée, il y a un atome ultime du-
quel loutes les, agrégations sont
/o SR -
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composées, les états de maticre étant
simplement ce méme atome combiné
de fagons différentes. Connaissant ces
élats de matitre dansle monde physi-
que sous la forme de solides, de li-
quides ct de gaz, vous pouvez vous
les imaginer dans les mondes émo-
lionnel el mental et penser & un
monde composé de « substance men-
tale, » malicre dans laquelle la pen-
s¢e se manileste.

De ces trois mondes, deux nous
sont fermdés, du moins en ce qui con-
cernc la perceplion de leurs phéno-
menes. Par nolre cerveau, nous ob-
tenons la connaissance d'un seul
monde, mais notre conscience est
'ccuvre dans les trois. La malitre la
plussubtile est aussi réelle que laplus
dense. Je prierai mes amis hindous
de ne pas discuter, pour 'instant, au
sujet de ce mot « réel » : je ne parle
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pas mdélaphysique. Mais il vous faut
retenir que, dans notre monde physi-
que, c’'est au mmoyen de cette maticre
plus subtile que la conscience peut
prendre contact avec le monde exté-
ricur. Oui, dites-vous, tout cela est
trés bien ; nous vous accordons que
nous entendons au moyen dondula-
tions de l'air que nous ne pouvons
voir normalement ; que les ondula-

lions d’éther nous permettent de voir,

bicn qu'elles soient invisibles pour
nous. Mais vous prétendez qu’il y a
d’autres formes de maticre invisible
qui transmettent aussi certaines for-
mes distinctes de connaissance A la
conscience. Sachez done que volre
cerveau est en voie d’évolution ; 1l
n’est pas parfait ; il se développe, 1l
n’est pas complet. Vous avez développé
dans votre corps physique les orga-
nes des cing sens dont la conscience

- ,."\_,_!-!1.“:-
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se sert pour entrer en contact avec le
monde extéricur ; exaclement de la
méme . maniere, vous devez dévelop-
per maintenant dans le cerveau deux
organes de 'avenir qui permetiront &
la conscience de veille de 'homme,
travaillant dans le cerveau, d’obtenir
la connaissance des phénoménes des
inondes ¢émotionnel et mental. Natu-
rellement, celte opinion ne concorde
pas exactementavec celle deiraScience
ordinaire, mais nos connaissances sur
ce sujet sesont un peu augmentéesces
dernitres années.

Ces deux organes auxquels on préte
si peu d’attenlion sont le corps pitui-
taire ct la glande pinéale. Des recher-
ches faites & cet égard ont simple-

ment fait découvrir que la glande

pinéale produil une séerétion inlerne
el que le corps pituitaire entre en jeu
dans certains cas de croissance anor-

g e g Al e -
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male. Lessavants reconnaissent aussi
que st 'on boit de Palcool, la partie
volatile montant & travers les ouver-
tures internes jusqu’a ce corps pitui-
taire empoisonne celui-ci trés rapi-
dement et gravement. C'est tout ce
que la science nous dit & ce sujet.
Nous, nous disons que la connais-
sance des phénomenes du monde as-
tral nous est transmise par le corps
pituitaire. 1l sera l'organe, dans I'a-
venir, du sens par lequel cette con-
naissance parviendra & 'homme dans
sa conscicnce de veille. Nous savons
aussi, par cxpérience personnelle,
que si I'on cssaye de développer la
vue et les autres sens du monde as-
teal, il faut prendre des préeauntions ;
car, on peut, en imposanl de trop
agrands cfforls i cette partic du cer-
veau, amener une inflammation du
corps pituitaire, trés difficile & trai-
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ter et de laquelle il n’est pas aisé de
se déharrasser completement. Je dis
ceei simplement pour indiquer le rap-
port ; lirez-en ladéductlion qu'il vous
nlaira.

A nolre avis, la glande pincale est
appelée i mettre le cerveau en contact
avec le mende mental. Des recherches
tout & fait récentes seront d’une grande
utilit¢ & cet ¢gard. Un neurologiste
allemand céléebre, von Ifrankl Ilach-
wart cherche & découvrirles fonctions
de la glande pinéale. 11 dit que bien
qu’il ne puisse encore donner de ren-
seignement préeis, il est certain qu’'un
rapport existe entre cet organe et la
mentalité de 'homme. Un fait physio-
logique bien connu, c’est que certai-
nes séerétions de cette glande ne se
lrouvent pas dans le cerveau d'un
nouveau-né, nt danscelui d’'un homme
lres dgé, ni dans eelut d’un idiot ; on
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les trouve sculement dans le cervean
d’un homme qui meurt en pleine ac-
tivit¢ mentale.

Vous avez la un simple indice — jc
ne prétends pas & autre chose — ou-
vrant le chemin & des recherches ulté-
rieures. Lit, je ne crains pas de le
dire, ainsi que maintes fois déja, I'o-
pinion des Voyants et des Mystiques
d’aujourd’hui sera adoptée par la
scicnce de demain.Je n’insisterai pas
davantage,.

Done, celte question trouvera sa
solution dans 'avenir, quand la con-
naissance des aulres mondes parvien-
dra & notre conscience & ['état de
veille. Je vous le dis positivement,
on pcul obtenir cetle connaissance
en agissanl sur ces organcs dans le
cerveau cl cn praliquant en méme
temps la méditation pendant une pé-
riode fort longue. Un certain nombre
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de personnes, ici ct ailleurs, ont déve-
loppé la possibilité de connaitre el
d’observer & I'élat de veille, les phé-
nomeénes des mondes mental et as-
tral. Je vous parlerai aussi des mys-
liques & propos d’une conférence trés
intéressante faite par le doyen de la
cathédrale de Saint-Paul ; vous avez
pu en lire le compte rendu dans le
T'imes (qui commentait quelques-unes
des queslions soulevées.

D’apres notre point de vue, le corps
mental, ainsi que nous Pappelons, ou
les organes de la mentalité dans votre
corps physique — car il interpénctre
celui-cr — est fait de cetle substance
menlale,ct 1l est organisé par la pen-
sée. Plus vous exercez votre pensée,
plus cette parlie mentale de volre corps
s’organise. Cette action créatrice de
la pensée agit physiquement sur le
cervean ct mentalement par la crois-
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sance de lintelligence ; elle agit en-
core moralement par la construction
du caractére. Souvenez-vous que nous
parlons de ce qui est un reflet de la
divine Aclivité Créatrice, 'activité de
la troisitme Personne de la Trinité,
ou Trimurti qui amene les mondes &
I'existence. Votre Iisprit, votre Intel-
ligence est pour vous ce que le Divin
lSsprit créateur est & un univers ; ¢’est
'unique faculté créatrice & votre dis-
position, le pouvoir par lequel vous
pouvez vous transformer, jusqu’a un
cerlain poinl comme cerveau, large-
ment comme intelligence, et enticre-
menl en ce qui concerne la moralité.
Ce pouvolr est en vous ; il vous faut
seculement apprendre & employer.
J'essaicrail de vous indiquer la voie &
suilvre (ui vous prouvera gue cc pou-
voir est une Loi de la Nature.

« CGe & quoi un homme pense, il le
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devient. » Je cite 1a, et un grand nom-
bre parmivous le connaissent, un vieux
verscel des Upanishads des hindous.
On retrouve la méme pensée exprimée
par le roi juif Salomon : « (e & quoi
un homme pense, il 'est. »

[l importe peu que vous suiviez les
préceptes de 'un ou l'autre Sage, hin-
dou ou juif ; chacun proclame une lol
dela nature, trop oubliée de nos jours.

Iin ce qui concerne le cerveau, l'ae-
lion créatrice de la pensée agit sur lui
ct aclive sa croissance. Prenez un hon
livire d’analomie ct étudiez le méca-
nisme du cerveau. Vous y verrez que
le cerveau du petit enfant est compa-
rativement lisse ; (ue le cerveau du
penscur, morl dans 'dge mir témoi-
gne d une augmentation considérable
du nombre des circonvolutions. Vous
lrouverez aussi, sivous lisez un livre
traitant de physiologie, plutot que
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d’anatomie, qu’il existe dans le cer-
veau un certain groupe de cellules
grandes ¢t munies d’un noyau, mais
comparalivemenl peu nombreuses..
Chez le nouveau-né, ces cellules sont
absolument séparées. Apres 'dge de
sept ans, elles commencent & se relier
par les pédoncules qui émanent d’el-
les-mémes. Lorsque la pensée sc
développe, que P'enfant commence &
raisonner, a juger, & comparer, 'in-
telligence agissant sur le cerveau qui
doit étre instrument de la pensée,
stimule la croissance et modific ces
cellules. Celles-ci produisenl des pe-
tites radicelles, les radicelles s’anasto-
mosent et, graduellement, il se forme
une sorle de trame ou de réseau qui
relic toules les cellules entre clles.
Illles n’augmentent pas en nombre,
mais en volume, ct les radicelles se
multiplient. A mesure que I'intelli-

:Fwt-"“m“‘" S A o A TR 0 . W R e 0w im ogem
. b . "



108 LA VIE OCCULTE DE L HOMME

——

gence de 'enfant progresse par le rai-
sonnement, 1l y a extension de la subs-
tance du cerveau el U'inslrument de la
pensée s’améliore. De 14, bien des
médecins concluent qu’il est préféra-
ble de chercher plutot & développer
le pouvoir d’observation que eelui du
raisonnement chez un enfant au-des-
sous de sept ans ; il ne faut pas non
plus exiger de lui une somme d’intel-
ligence pour laguelle il n’a pas encore
développé¢ la base malérielle néecs-
salre. Ainsi, vous voyez que méme
sur ce¢ cerveau résistant composé
de malicre physique dense, Pactivité
créatrice de la pensée produit un
certain effct.

Parlons maintenant du caractére.
Je ne prétends nullement que vous
adopticz mes vues & ce sujet. Je vous
proposc une simple expérience que
vous pourrez tenter vous-meémes, afin
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de prouver lexislence de la loi de
laquelle je vais vous entretenir. Je dis
qu’il existe une loi de la Nature, par
laquelle Pintellect en fixant son atten-
tion sur une vertu, améne graduelle-
ment celte vertu & faire partie du
caractére ; clle se manifeste ensuite
automatiquement et sans effort. Un
homme peut donce délibérément cons-
truire son caractére comme il lui
convient, & condition de travailler en
accord avec cette lol et en 'observant
avec toute la patience ct la persévé-
rance (uc ces expéricnces exigent.
Voici la maniére de procéder. Stu-
dicz volre caractére ct arrétez-vous 4
un de vos points faibles, absence de
vérité, lacheté, irrvitabilité, enfin un
vice ou un défaut queleonque. Lors-
(juc Vous aurcz reconnu que voussuc-
combez généralement & ce mauvais
penchant ; que si une personne vous
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conlrarie, vous devenez irrvitable; que
si vous vous trouvez en lace d'un
danger, vous éles liche ; que si une
difficulté se présente, vousavezrecours
au mensonge, laissez cela de coOté et
n’y pensez plus. Appesantissez-vous
sur la vertu opposée et ne pensez plus
jamais au défaut. Chaque fois que
I'intellect s’arréte sur une faiblesse,
celle-ci se trouve augmentée par la
force méme de votre penséecl persiste
au licu de disparaitre. Méme si vous
¢prouvez des regrets, la vie qui anime
lapensée, vitalise cette faiblesse ; votre
regret 'augmente et enracine dansle
caractere. Rejetez-laderriére vous. Ne
permettez jamaisdvotre esprit de s’y
arréter, ne fut-ce qu’'un instant, mais
pensez & la vertu opposée. Il ne suffit
pas d’y penser fortuitement. Chaque
matin, quand vous vouslevez, avant de
sortir et de vous méler aux autres,
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h\ez. \'otrc mlcllcct pcndant dcu\,
lrois, quatre ou cing minutes, sclon
volre pouvoir de concentration, sur la
vertu que vous désirez édifier. IFaites
ccla avee persévérance chaque matin;
ne manquez pas un seul jour ; sans
cela, la matitre du corps mental ten-
dra & perdre la forme que vous cher-
chez & lui imposer cta reprendre celle
qu'elle avait primilivement. Chaque
jour, automatiquement, vous retom-
berez dans la faute que vous cherchez
4 ‘corriger ; ne vous c¢n préoccupez
pas ; continuez ; chaque malin con-
centrez-vous sur la vertu désirée. Ad-
mettons que vous cherchicz & acqué-
rir de la patience ; vous pensez a la
patience le matin ; dans la journée,
quelqu’un vous impatiente ; vous lui
répondez avec Irritation ; mais, tout
cn répondant, cette pensée vous vien-
dra & 'esprit : « Oh, je voulais étre

- ' 1! . R
N “i#&-ﬂd a - T, m B -



112 LA VIE OCCULTE DE L' HOMME

patient. » Cela ne fait rien ! Quand
vous aurez médité sur la patience pen-
dant qualre ou cinq jours, & l'instant
ou les paroles irrilées s’échapperont
de vos levrees, vous vous direz @ « Je
voulais ¢tre patient. » GConlinuez avee
persévérance et bientot la pensée de
la palience se présentera avant que la
réponse trop vive n’ait ¢été¢ donnée el
vous réprimez la parole si ce n’est la
pensée. Continuez avee persévérance,
le temps qui vous sera néeessaire, dé-
pendra de votre concentration, du
pouvoir de votre pensée ; mais tot ou
tard, irritabilité¢ disparaitracompléte-
ment ct sera remplacée parla patience.
Vous constaterez que d’une manitre
automatique, vousrépondez i la provo-
cation par la patience, & la colére par
la doucecur. Vous aurezconstruit dans
votre corps mental la vertu & laquelle
vous aspiriez. Vous pouvez méditer
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de différentes manicres selon votre
ingéniosité & vous tracer un plan. Un
de mes moyens favoris — j’élais tres
irritable élant jeune — ¢était de m’el-
loreer de personnifier lapatience ; vous
n’avez jamais vu une sainte telle que
moi pendant ma méditation. N'im-
porle ce que j’avais puélre en dehors
de cette heure pendant la journée, je
devenais alors absolument, compléte-
ment, parfaitement patiente ! Menta-
lement, je réunissais autour de motl
les gens les plus désagréables, les
plus agacants de ma connaissance ;
en imaginalion j'exagérais leurs ma-
ni¢res provoquantes ct dans la méme
proportion, je cherchais & aceroitre
ma patience. J'¢laborais ainsi un pe-
tit drame mental dans lequel on s’ef-
for¢ait de m’irriter partous les moyens
possibles, provocations auxquelles je
répondais comme une Graziella mo-

S
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derne. Apres un cerlain temps, jo
n’apergus, enrencontrant ces person-
nes, qu’elles avaient perdu tout pou-
voir de m'irriter. « Pourquoi lrou-
vais-je ces personnes si ennuyeuses? »
me  demandai-je.  Inconsciemment,
par mes cfforts, la paticnce était de-
venue parlie intégrante de mon carac-
tere. Ghacun de vous peut en faire
aulant. lussayez, car la moindre expé-
riencee faite par vous-méme vaut cent
conférences écoutées en doutant de
lcur véracité, La Lol élant immuable,
inévilablement, vous devez réussir.
Vous pouvez ainsi acquérir une vertu
apres Pautre, portant votre attention
sur chaque trait caractéristique jus-
qu'au moment ol vous trouverez que
vous vous rapprochez unpeu de votre
[déal ; si éloigné que vous en soyez
encore, vous saurez ¢uc vous gravi-
rcz la montagne dont le sommet est
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illuminé par Sa présence et que
vous ne¢ vous contentez plus de mar-
quer le pas & sa base. Je n’ai pas le
lemps de vous donner d’aulres exem-
ples.

Considérez maintenant  intelli-
aence. Sivous désirez la développer
puissamment, il vous faut penser pro-
fondément ; vous ne devez reculer
devant aucun ecffort mental. Chaque
- Jour, sans jamais manquer, vous de-
vriez lire — ne fat-ce qu’une demi-
page —un livre difficile & comprendre
afin d’exercer vos muscles mentaux
cl de les fortifier. Mais la méditation
est le grand moyen pour développer
I'intellect. Beaucoup d’entre vous pen-
sent que la méditation est une prati-
que purement religieuse. Religieuse,
assurément, dans ce sens que tout ce
qui est bon trouve sa place dans la
religion ; mais en dehors de la valeur

b B s e
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religicuse de la méditation, il y a sa
valeur. mentale. Illle vous donne le
pouvoir de concentration, le pouvonr
de ne pas vous laisser distraire par
un ohjet passager qui absorherait au-
lrement volre attention, le pouvoir de
lixer votre esprit sur une scule pensce
ct de ne pas le laisser s’en détacher
jusqu’'a ce que vous 'ayez compléte-
menl approfondic : voild les résultats
de la meéditation, ausst utiles en ce
monde qu’ils sont nécessaires pour
nous préparer & la vie de l'au-dela.
Si vous vouliez méditer seulement
dix minutes ou un quart d’hecure cha-
(que jour, vous constateriez l'accrois-
sement du pouvoir de volre pensée.
Tels passages de vos lectures que
vous n’aurez pas compris tout d’abord
vous deviendront, aprés cet exer-
cice, parfaitement intelligibles ; car
I'lhomme peut modifier son intelli-
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agence aussi bien que son caractére
moral. Quand vous lisez dans le bul
de développer votre intelligence, 1l
faut vous cfforcer de pénétrer la pen-
sée de l'auteur, il n'est pas suffisant
de s’arrcéter aux paroles éerites. Le
mot n'exprime que la moiti¢ de la
pensée, quelquefois moins encore § si
vous lisez un livre rapidement, tour-
nant page apres page, et ne retenant
que les pointls principaux, cela n'ai-
dera pas beaucoup votre intelligence
a se dévelonper. Mais prenez un sujet
difficile ¢: réfléchissez & un passage
plus longuement que vous n’avez mis
de temps & le lire, cela aidera intel-
ligence & se développer et & évoluer ;
de plus, vous perdrez cette mauvaise
habitude prise par I'intelligence mo-
derne d’éparpiller I'attention sur une
douzaine de sujets différents, n’obte-
nant ainsi aucune connaissance preé-
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cise, l[)l)lOl()ll(lll‘ . I'intelligence doit
se rendre mailresse du sujet.

La pensée erée une habilude dans
Mintelleet.  N'avez-vous  jamais  él¢é
frappé par ce fait que la lecture des
journaux avee leurs courls paragra-
phes donnant des nouvelles de toutes
les parties du monde habitue Pesprit
ds’éparpiller, & ne pas se fixer? De
nos jours, la lecture des journaux
s'imposc ; nous devons savoir ce qui
se passe autour de nous. Mais, pour
remdédier & ce vagabondage de es-
prit, vous devriez avoir un livre d’'une
pensée soultenue et suivie, méme si
vous navez que tres peu de temps &
consacrer & cette étude. Cela covri-
aera 'habitude de laisser errer votre
allention, habitude qui nait inévitable-
ment de la leclure quotidienne des
courts paragraphes. CGest & peine
maintenant si un journal donne un
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article séricux exigcant un effort de
la pensée. Les rédacteurs s’efforeent
de résumer ct d’énoncer une opinion
dont leurs lecteurs se font 'écho ; ra-
rement, une colonne nous fournit un
raisonnement serré et suivi, mais cha-
(que journal consacre une colonne &
des paragraphes d’'une dizaine oud’une
vingtaine de lignes. Si 'on s’intéresse
& ceux-ci plutdt qu’d ceux demandant
quelque réflexion, cela dénote un cs-
prit peu cultivé ; semblable au papil-
lon allant d’une fleur & une autre, il
ne recueille pas une nourriture suffi-
sanle pour les jours & venir. Comme
nous ne¢ pouvons éviter de lire des
journaux, nous devrions compenser
les désavantages inhérents & leur
gcnre d’'information par la méditation
ou par une lecture sérieuse ; de cette
facon, nous ne prendrions pas cette
funeste habitude de sauter d’un sujet
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d un aulre, et ne gaspillerions pas nos
forees intellectuelles qui pourraient
nous faire défaut alors que nous en
aurions le plus hesoin.

Une aulre habitude importante est
la mailrise de la pensée. Ne fat-ce
que dans une petite mesure, combien
d’entre vous y parviennent? N'éles-
vous pas dominés par volre mental ?
LLa preuve est tres facile & obtenir,
Une inquiétude quelconque vous tient-
clle éveilld la nuit ? S’il en est ainsi,
c¢’est volre menlal (qui vous domine et
non vous qui le maitrisez. 1l doit ¢tre
d tel point volre serviteur que s'il vous
faut pendant le jour vous occuper de
cel ennui, la nuit vous devez enticre-
ment 'exclure de volre esprit ; vous
devez pouvoir 'envisager sans lui per-
metire de pénétrer dans volre esprit
ct d’épuiser vos forees pour le lende-
main. Il faudrait ¢tre si bien mailre
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de votre pensée que vous ne devriez
jamais vous tourmenter. Il est reconnu
que les lracas usent une personne ;
le travail, jamais. l.es tourments agis-
sent comme le mouvement d’une ma-
chine dont les roues tournent & vide
ct s’usent plus rapidement que lorsque
la machine fonctionne réellement.
Votre cerveau est une machine. Ne
permettez pas & la pensée de 'excéder
quand il ne doit rien faire d’utile. Vous
devez garder la porte, la clé de votre
propre cerveau ct mettre dehors toul
ce (jui ne vous cst pas néeessaire, ct
cela doit comprendre toutes choses
auxquelles il est sans utilité de pen-
ser pour l'instant. Voild ce que la sa-
gesse exige : ne jamais penser a une
question troublante & moins qu’elle
ne puisse accroitre votre pouvoir de
surmonter les difficultés et ceci ne
peut s’appliquer au mot tourment.
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Se tourmenter signilie ressasser un
chnui ¢ penser & ce que telle ou telle
personne dira. Arvreétez eela, si vous
attachez de limportance au pouvoir
de la pensée. L.e mental doit élre sous
volre controle et obdéir & votre vo-
lonté.

l.c monde mental est unmonderéel.
J'ai dit en parlant de la pensée gqu'elle
sc manifestait 1ei-has an moyen du
cerveau, dans la conscience de veille.
Mais son propre monde,le monde men-
tal est aussi réel, — que dis-je? beau-
coupplusréel—auecemondephysique
danslequel vous vivez. L, les pensées,
ainsi qu’il a été dit souvent, sont des
choses ; les pensées revetent des for-
mes. lles sont souvent reconnaissa-
bles & leurs formes; tout le temps que
vous pensez, vous agissez dans la ma-
ticre mentale, construisant ainsi des
formes pensées, lesquelles sont trans-
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missibles. Vous savez ce que 'on en-
tend par atmosphere mentale. Chaque
nation a une almospheére mentale qui
lui esl propre. Vous ne pouvez vous
rendre exactement compte d’un phé-
nomene mental, & moins d’apprendre
d vous débarrasser de Patmosphére
mentale de volre propre nation, de
votre propre esprit. Observez les pays
avant qu'ils n'entrent en lutte. Laplu-
part des conflils sont amenés par des
malentendus. lls voient le méme fait
d'une facon différente. Un Ifrancais et
un Allemand ne peuvent envisager la
question de I'Alsace-Lorraine sous le
méme jour ; chacun la voit faussée &
travers sa propre atmosphére natio-
nale. Nous sommes constamment en-
tourés de celte atmospheére mentale ;
dans ce pays cl ot des hommes de ra-
ces différentes se trouvent melés, la
moitié des malentendus proviennent
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de ce simple fait que chaque individu
est entouré de sa propre atmosphére
nationale & travers laquelle il appréceic
toule question, toute ¢motion, toule
actioninspirée par son prochain. L’In-
dou voit toutes choses & travers une
atmosphére indoue et I’'Anglais & tra-
vers-la sienne ; la mésintelligence en
résulte. La plupart des maux ne pro-
viennenl pas de réelles divergences
d’opinions, mais de simples malen-
lendus, chacun désirant imposer &
"autre les sentiments ¢manés de sa
propre atmospheére mentale qui est
enlicrement différente.

(iar ces pensces, ces formes-pen-
sées, sont des choses qui nous entou-
rent, ct loute penséeest transmissible.
L.a forme spéciale de transmission de
la penséeconnue sous le nomde télé-
pathie (quand un individu envoie dé-
libérément une pensée & une aulre
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personne cn s’effor¢ant de lui com-
muniquer cette pensée qu’il a générée)
est un cas particulier de la transmis-
sibilité. Vous pouvez aussl essayer
cette expérience, bien que celle-ci soit
plus difficile que la premicre. Pour
commencer, deux d’entre vous devront
s’asseoirr dans la méme pitee, & unc
pelite dislance, maisen vous tournant
le dos. L’un de vous devra penser
aussi fortement u’il luisera possible,
aussi fortement qu'il le pourra & quel-
que objet défini : un triangle ou une
figure géométrique quelconque peut
¢tre choisic car on peut se 'imaginer
aisément. L’un pense; lautre fait, au-
tant qu’il le peut, le vide dans son cs-
prit ; chacun a un crayon ct du pa-
pier. L’un reproduil la pensée qu'il a
dans I’esprit ; aulre dessinela forme
qui lul vient & 'idée sans la discuter
cl sans se demander si clle est juste.
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(est une des coi.ditions de réussite
pour cette expérience. Aprés une se-
maine ou deux, vous intervertirez les
roles apres avoir comparé le résultat
de I'envoi ct de la réception de la

pensée. La méme personne ne doit

pas toujours recevoir; elle deviendrait
trop négalive, trop réceptive aux im-
pressions étrangcéres. Il n’est pas bon
de se rendre passif dans un monde
comme le nolre ou tant de pensées
mauvaises nous entourent. Lorsque
vous conslaterez de nombreuses réus-
sites, procédez de méme en vous pla-
¢antchacun dans une picce différente;
puis, dans deux maisons différentes ;
ensuile, faite P'essal en élant aussi
¢loignés que possible I'un de 'autre.
A moins que vous soyez tout afait dif-
férents des centaines de personnes
ayant tenté ces expérienees (la Société
de Recherches psychiques en a en-
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registré des quantités de ce genre),
vous trouverez une similitude toujours
croissantc cntre la pensée cnvoyée
et celle regue ; 4 lalongue vous pour-
rez employer ce procédé avec autant
de streté que la télégraphie sans fil :
ce (u'on obtient du télégraphe par la
force électrique, vous 'obtiendrez par
la force de la pensée.

J’aborderal maintenant I'état post-
mortem dans le monde mental. Une
partic de ce monde est ce que vous
appelez le ciel, — svarga — votre licu
de naissance et votre réelle demcure.
Quand nous commencons a étudier le
cicl au moyen du corps mental —sou-
venez-vous que c'est dans ce corps
qu’est I’habitant normal de ¢e monde
—nous constatons que les étresvenant
du monde intermdédiaire pour passer
danscelui-ci, abandonnent leurs corps
de maticre astrale, exactement comrhe
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& leur mort, dans le monde physique
ils onl abandonné leurs corps de ma-
ticre physique. Done, revétus ducorps
mental qui leur a servi pendant toute
leur existence, ils pénétrent dans cette
région céleste qui fait parlic du monde
mental, protégé, débarrassé de toutes
souflrances, chagrins, difficultés ; 1,
ils inénent 'exquise viecélesle et pour-
suivent I'évolution commencée dans
leur existence terrestre.

Treés sommairement, vous pouves
diviser les habitants de ce monde cé-
leste en quatre classes

|. — Ceux qui sur cetle lerre se
sont distingués par leurs sentiments
d'amour désintéressés, prodigués
principalement & des individus, fa-
mille, amis, ete. s passent unepériode
de temps considérable avee ceux qu'ils
ont aimé sur terre, dans une union
bien plus élroite, plus parfaite qu’elle
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n'était possible alors que cette bar-
ricre de chair existait entre cux.

[[. —Laclasse suivante comprend
les fidtles de toutes religions. L’ob-
jet de leur dévotion peut étre Celul
qu’'adorent les chrétiens, les hindous,
les bouddhistes, les Mulsumans, les
parsis, lesjuifs, cela importe peu. Les
formes sont nombreuses, mais la vie
estuncentous ceuxauxquelss’adresse
votre adoralion; vers un scul Dieu
montentinévitablement toutes les pen-
sées, toutesles aspirations. Appelez-le
du nom qui vous conviendra le mieux:
I'étiquette ne compte pas, le divin
Coeur est tout. Geux, qui pendant leur
vie terrestre auront adoré une Iforme
spéeiale, retrouveront au ciel cette
If'orme qui personnifiait Dieu dans
leurs aspirations terrestres. Gar Dieu
s¢ voile toujours Lui-méme dans la
IForme chére au Ceeur de Son adora-
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teur; personne n’cst un étranger dans -

le monde céleste. Chacun y trouve son
idéal le plus élevé.

I1I. — Vous arrivez cnsuite & une
nombreuse classe de gens: ceux-laont
aimé, mais d’une maniére plus large,
plus féconde ; ce sont les philanthro-
pes, ceux qui travaillent pour le bien
de 'homme, ceux qui, pour 'amour
de la religion, renoncent en grande
partic au confort et au plaisir afin d’ai-
der leurs fréres en humanité. llssont
occupés & combiner, & faire des pro-
jets, & élaborer des méthodes dont
'avenir verra 'exécution et par les-
quelles le monde sera aidé. Ainsi que
I"architecte perfectionne ses plans,
ainsi ils perfectionnent 'édifice d’a-
mour ct de service que dans les sie-
cles & venirils érigeront sur terre pour
venir en aide A 'humanité.

IV. — Dans la quatri¢me classe sc
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trouvent les grands Penseurs, les
grands Artistes, ceux qui pratiquent
la justice pour 'amour de la justice
et non pour la récompense que la re-
ligion peut faire luire A leurs yeux ;
ceux qui recherchentlaconnaissance :
ceuxquicultivent lesarts. Tous ceux-la
demeureront dans le monde céleste,
récoltant ce qu’ils ont semé et semant
aussi d’aprés le résultat de leur ré-
colte pour la moisson prochaine d’une
autre vie de Service.

En étuc.ont ceci — je passe trop
rapidement sur ce sujet, mais il estsi
vaste — vous arriverez & comprendre
que cettevie céleste est la conséquence
directe de la vie que vous avez menée
sur terre. Si vous cultivez 1'amour,
aimez le plus quevous pourrez ; il im-
porte peu que l'objet de votre amour
vous rejette, que votre ami vous tra-
hisse. L’amour ne meurt pas. Si vous
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persistez & aimer en dépit de la mal-
veillanee, de la perfidie, de la trahi-
son, dans le monde céleste, volre ami
vous sera rendu, ce qui était perdu
sur terre vous le relrouvercz au ciel.
Mais, pour cela, volre amour ne doit
pas connaitre le découragement, car
le fil d’or qui doit élre tissé dans la
vie céleste ne doil pas élre brisé i1c1-
bas. It il en est de méme pour ceux
parmi vous qui adorez une I'orme di-
vine. Ne vous lroublez pas si vous
ressentez parfois de la [roideur, de
I’indifférence; ce n'est pas la votre vie
réelle, c’est sculementl le flux et le
reflux momentané de vos émotions.
Conservezpurccl forte votre dévotion
cl, dans le monde céleste, vous vous
Lrouverez aux pieds de I'Objet de vo-
tre adoralion ; pendant de longs sic-
cles vous jouirez de la Beaulé infinic
vers laquelle se seront élevées vos
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aspirations, aucun voile ne subsisiera
entre votre ceeur et le Sien.

[Xt si vous voulez acquérir la Con-
naissance c’est ici-bas aussi que vous
devez semer. lei, 1l vous faut commen-
cer c¢ (uc vous poursuivrez ensuite
dans le monde céleste ; alors, vous
rencontrerez les grands éerivains avee
lesquels vous vous trouvez en commu-
nion d’idées dans votre corps physi-
que. Vous serez libres de choisir vos
compagnons, car, dans ce monde, on
sc trouve réunis 4 ceux avec lesquels
on a des alfinités ; dans ces champs
illimités du ciel vous vivrez dans l'in-
limité de ces grands écrivains, objels
de vos sympathies mtellectuelles.

Si vos golits vous portent vers les
Arts ct que vos ccuvres soient faibles,
aspirez toujours & vous élever davan-
tage ct conlinuez & lutter; la pauvretd
de I'exécution importe peu, aucun de
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vos cfforts ne sera perdu. Au ciel, vous
retrouverez ces aspirations qui seront
alors les matériaux de votre travail.
Si votre idéal est le Service de 'hu-
manité, Uallegement de la souflrance
humaine, la consolation de la douleur
humaine, la solution du probléme de
la miscre humaine, multipliez vos ef-
[orts. vos luttes persévérantesici-bas ;
car, toules choses ardemment dési-
rées sur terre sont lransformées en
pouvoir dans cc monde célesle ; les
espérances el les aspirations devien-
nent des facultés qui permettront leur
réalisation. G'est exactement comme
un homme qui s’appréterait & tisser
une exquise picee de soie ; il recueil-
lerait 11 une teinte, ld, une autre
nuance, ailleurs encore quelques fils
d’or, finalement du il d’argent. Tous
ces trésors de soic et de métal étant
réunis, il s’asseoirait chez lui devant
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son métier et tisserait un délicieux
vétement prél & élre porté et remar-
quable par sa beauté —tel est le rap-
port entre cectte vie terresire et celle
qui la suit. Iei, vous rassemblez vos
fils d’espérance, de pensées, d’aspira-
tions dorées ; vous les réunissez et les
cmportez dans volre réelle demeure
cn lraversant les portes de la mort
qui vous donnent accés dans le monde
céleste ol la pensée devient pouvoir,
L4, vous tissez pour vous-méime la
robe que vous porterez & votre retour
ici-bas. Aucunc aspiration ne tombe
dans I'oubli, aucune pensée n’est per-
due, aucun joyau ne vous csl ravi. La
doulcur est transformée en pouvoir ;
les souffrances qui ont été pour vous
une couronne d’épines deviennent une
couronneresplendissante de joyaux —
une couronne qui représente le pou-
voir de racheter 'humanité ; car cha-
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que soullrance porte en clle le germe
d’une nouvelle faculté, ainsi que l'a
dit Isdward Carpentert. Voila la rela-
tion qui existe enlre cetle vie terres-
tre ¢l celle qui la suit. 1l est impor-
tant que vous compreniez cela, car si
volre vie terrestre esl pauvre en pen-
sées el en aspiralions, volre vie cé-
leste sera également pauvre s au ciel,
vous ne pouvezcommencer une chose
nouvelle 3 la raison en est forl sim-
ple. let, volre corps mental se cons-
Lrait par la pensée et ¢’est sculement
dans le monde céleste que vous arri-
verez a vous mellre en contact avee
les choses qui ont ocecupé volre pen-
sée sur terre. Ce sont les matériaux
avee lesquels vous devez travailler.

1, Live Etude sur la Philosophie d’Ed. Carpenler,
par M. Sénard, Prix: 1 fr. 50, Librairie de ’Art Indé-
pendant, §1, rue Darcau. — Paris, XIV¢(Nolc del'ls,).
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I. — Le corps mental se construit
pendant la vie terrestre au moyen de
lamatitrespéciale attirée dansce corps
par la pensée et ¢’est seulement cette
maticre qui permet & son possesseur
de prendre conlact avee le monde c¢-
leste. Il n’a pas d’autre instrument dc
contact et, par cela méme, se trouve
limit¢ par I'esptce de maticre dont
son corps mental est construit. Il est
inconscicnt de toute aulre chose qui
peut exister autour de lui, car 1l ne
posstde pas d’organe qui puisse le
mettre en rapport avec ‘ces choses.
Sxactement de la méme manilre,
nous sommes inconscients dans le
monde physique de myriades de vi-
brations auxquelles nous ne pouvons
répondre, ne possédant pas les orga-
nes appropri¢s. Nolre inconscience
actuelle ne nous donne pas 'impres-
sion u’une chose nous fait défaut ;
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il enserade mémedansPautre monde.
Mais plus nous sommes en élal de
répondre & ces vibrations, plus Pho-
rizon de nolre vie s’élargit.

Mais ce sonl les sculs matériaux
qui solent & votre disposition ct s'ils
vous font défaul, vous ne pourrez
rien faire. Cela vous indique 'impor-
lance ¢norme de volre existence ac-
tuelle. Elle vous fournit les malérianx
de volre vie céleste ; la richesse de
celle-ci sera en proportiondes trésors
d’expériences que vous aurez recueil-
lis.

Considérez done cela & ce point
de vue ; jugez-vous vous-mémes, ju-
gez. vos propres facultés, vos propres
possibilités et commencez ici ce que
vous désirez poursuivre dans |'au-
dela.

J’ai fait allusion 1l y aquelquesins-
lants & une conférence du Doyen de
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Saint-Paul. Parlant du Mysticisme
chrétien il dit : « Tous les mystiques
prétendent que le ciel est autour de
nous & tous moments ». Kt cela est
parfaitement vrai. Vous étes en con-
tact avee le monde mental par votre
corps mental, car le ciel est le monde
mental, ainsi queje vousl'al dit; seu-
lement c¢’est une région spécialement
protégée de ce monde. Done, vous
pouvezattirer & vous le monde céleste
en proportion du développement de
votre corps mental et & mesure que
vous devenez plus vivant et éveillé
dans celui-ci. Vous pouvez jouir des
harmonies célestes au milicudes dis-
sonances de ce monde, vous pouver
apporter sonrayonnement, sa beauté,
son éclatdans!’obscurité et la laideur
terrestres. C'est réellement ce que
saint Paul voulait dire quand il pro-
noncait ces paroles : « Nous sommes

o e g gy m——
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enfants du Ciel, » Nous en venons
el nous y retournerons. Si vous com-
prenez bien cela, vousneserez jamais
lentés, ainsi que tant d’autres, de po-
ser cette question @ » « Reconnaitrai-
je mes amis au ciel?» Gar, vous res-
lerez vous-mémes. Vous aurcz le
méme corps dans lequel vous pensez
actucllement el vous retrouverez vos
amis dans le corps mental qu’ils pos-
sédaient en ce moment. Vous les re-
connaitrez donect comment pourrail-
 en ¢lre autrement ? Les liens qui
vous unissent & vos amis ne sont pas
simplement des lienscorporels; vous
étes également Liés & cux par les émo-
tions el lintelligence ; ce sont des
licns qui tiennent & wvous-mémes cl
non & vos vétements. Un homme
pourrait aussi bien demander : « Re-
connaitrai-jc ma femme amon retour
ce soir quand jeretirerai mon pardes-
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sus ¢t qu'elle sera en toilette de soi-
rée 7 » Il est impossible que vous ne

reconnaissicz pas tous ceux gue vous -

aimez, lous ccux que vous admirez.
Vos ennemis ? Non ! vous ne les ren-
contrerez pas. liux aussi jouiront de
la vic ¢éleste mais il nepourra y avoir
de rapport désagréable entre vous,
car I'amour au ciel ¢st P'autorité su-
préme cl la haine ne trouve pas de
mali¢re dans laquelle elle puisse s’ex-
primer,

De tout cela il résultle que votre vie
estune. Actuellement, vous vivez dans
trois mondes, non pas sculement dans
un seul, ct volre conscience est active
dansces troismondes. Pour commen-
cer, considérezce point de vue comme
une théorie. Puis, si vos lectures for-
tifient ces pensées, étudiez-vous vous-
mémes & la lumitre de ces idées et
voyez si clles n’illuminent pas bien

A ) :}_ll
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des obscurilés, st elles ne vous atdent
pas & micux comprendre ceux que
vous entourent et & vous comprendre
vous-méme. in le comprenant vous
acquérerez de 'espoir car il importe
peu que vous soyez peu avaneés sur
la ligne de développement gue vous
désirez poursuivre. Cultivez vos {en-
dances et dans le monde céleste une
force nouvelle les intensiticra ; cul-
Livez le talent quevousavez développé
cl vous serez amplement dédomma-
gés de volre peine dans 'au-dela.
Mais si vous étouflez vos aspirations
ct vos facullés, alors la moisson c¢é-
leste sera maigre, carvous n’aurez pas
rempli les conditions nécessaires pour
vous donner dans ¢ce monde une vie
longue ct heureuse.

Méme s1 vous ne pouvez adopter
le point de vue théosophique, s'il ne
s’adapte pas aux connaissances que
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vous avez déjd acquises, laissez du
moins le pouvoir créatcur de la pen-
sée devenir pour vous un exercice ha-

bituel et considérez dans toute sa

force ce qu'il comporte. Tous, vous
avez enlendu parler des idées lixes.
Parfois, la folie en résulle ; quelque-
fois, d’'un homme ordinnaire, clles font
un héros. I.’idée fixe d’un fou est une
1dée fausse qui n'est en accord ni
avec la nature, ni avee les faits qui
'entourent. Le fou se croyant de
verre et par cela méme craignant d’é-
tre brisé est un fou parce que son
idée fixe est fausse. Mais considérez
celle de quelque grand patriote tel
qu'Arnold Von Winkerficld ; cet
homme, voyant les rangs serrés de
'armée opposée ct les paysans sous
ses ordres railler devant les lances ré-
gulicres des troupes entrainées autri-
chiennes, s’élanca au-devant de l'en-
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nemi, réunit autant dolances qu'il put
cntree ses bras tendus en attirant suv
sa poitrine les poinles acérées qui le
Lranspereérent ; mais aumoyen decette
troude pratiquée cn sacrifiant sa vie,
ses hommes pénétrerent danslesrangs
cennemis et la victoire leur resta. Son
idde lixe fut sonamour poursa patrie ;
clle (it de lui un héros qui donna sa
vie pour la liberté de son pays.

[l faut considérer la nature de l'idée
fixe : la vérité de l'idée est d’'une im-
portance supréme; mais 'idée fixe
est celle qui exige volre obéissance
aveugle, en dépit de tous les raison-
nements, de tous les arguments, de
lous les avis d’un ami, de tout ce que
vos propres Intéréts exigent, l'idée
fixe commande ct vous obéissez, quoi-
qu’il puisse en advenir dans ce monde
mortel.

Quand l'idée fixe est noble, vraie,
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qu'elle se trouve d’accord avee I'évo-
lution, personnific vos espoirs les plus
¢levds, vos pensdes les plus généren-
ses, vos aspirations les plus hautes,
nous 'appelons un Idéal. '
Chacun devrait avoir un Idéal, sur-
tout les plus jeunes parmi vous qui
étes encore des adolescents. De bonne
heure, choisissez bien votre Idéal et
dans volre dge mur vous vous rap-
procherez de sa réalisation. Personne
ne peut vivree sagement, dignement,
sl on n'a pas un Idéal -auquel on
puisse aspirer, un ldéal qui vous soit
plus cher que tout ce que le monde
peut vous donner, que tout ce qu’on
peut acquérir. Ayez donc un Idéal,
pensez-y chaque matin pendant quel-
ques Instants et graduellement vous
deviendrezsa propre image. Ainsi que
votre 1mage sc reproduit dans unc
glace, votre Idéal dans le miroir de

10
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volre intellect se reproduira lui-méme
el vous deviendrez ce & quoil vous
pensez, ce que vous vénérez., Ne crai-
ancz pas de vous former un ldéal
trop beau ou trop élevé ; nevous dites
pas que vous ne pourrez l'alteindre ;
le seul fait de le concevoir est la ga-
rantic de votre sucects. Tout ce que
vous pouvez vous représenter en ima-
gination, vous serez capable ultérieu-
rementdel’accompliv; lousvosespoirs
seront finalement réalisés. Votre vie
est éternelle ; vous n’étes done pas
limités par le temps, mais vous avez
devant vous des dges sans fin. Vous
atteindrez enfin votre Idéal et le per-
sonnifierez dans votre propre vie sur
terre.

-Sculement ayez un but ; ne traver-
sez pas la vie insouciants, nuls, indi-
gnes d’¢tre hommes ; ne laissez pas
dire de vous dans les mondes supé-
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rieurs : cel homme ou cette femme
« ont atteint trop tolt 'humanité ».
Ifaites-vous un ldéal; adorez-le, et
adorez-le davantage par votre vie que
par vos paroles; adorez-le en pen-
sées, en aspirations, en actes. Alors
volre vie se rapprochera de la beauté,
de la puissance, de la sagesse de cet -
Idéal. Iit méme, si vous ne pouvez
accomplir ici-bas ec & quoi vous au-
rez aspiré, lorsque la mort vous frap-
pera, vous aurez acquis unc grandeur
que vous n’eussiez pu atteindre autre-
ment. Dans le monde céleste, votre
[déal viendra a volre rencontre, revétu
de la splendeur de 'immortelle exis-
tence ; dans son étreinte il vous fera
participer & 'essence méme de sa vie
et vos espérances terrestres se réali-
seront au ciel et aprés biendes jours,
vous reviendrez sur terre comme ser-
viteur de I’humanité.



IV

L'Esprit de 'Homme et |a
Vie Spirituelle

Jevousaiparléducorpsdel’homme,
du corps composé de maticre men-
lale, de malicre émotionnelle et de
matiére physique. Aujourd’hui, je
vous demanderai de me suivre dans
unc région plus haute, plus pure. Je
vous demanderai de vous élever ou de
pénétrer — seclon l'expression qui
vous convicndra le mieux — jusqu’a
ces hauteurs, ces profondeurs de la
conscience intérieure ol vous recon-
naitrez volre essence divine, ou vous
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réaliserez lagrandeur que vous atlein-
drez et ot vous vous maintiendrez
dans 'avenir. Je vous demanderai de
vous laisser conduire dans ces régions
de la conscience qui vous élévent au-
dessus des soucis de ce monde et vous
permellent de conserver votre calme
au milicu des agitations gai vous en-
tourent, heureux malgré des chagrins
apparents, screins lorsque les luttes
cl le tumulte vous environnent, joyeux,
I ot I'homme du monde ne verrait
(que des sujets de méeonlentement et
d’anxiété. Vous vous souvenez qu'il a
été dit que 'objet de toute vraie philo-
sophie était de metlre un terme & la
souflrance. 1l y a une région o la

douleur n’existe plus, un royaume du-

quel I'affliction est bannie. Un homme
peut vivre en Lisprit, il peut vivre dans
ce que nous appelons quelquelois le
Sol Supérieur et, en vivant ainsi, il

L L R T T
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connail la paix de I'éternité, au milicu
des phénomenes du temps. Alin de
pouvoir vivree ainsi, il devra s’élever
au-dessus des tristesses de ee monde,
mais il n’est pas néeessaire pour cela
d’abandonner ee monde ol le sort Pa
jetéd, il n’est pasutile de rechercher la
relraite de la grotte ou de la jungle,
de se retirer des lieux fréquentés par
'homme. 1l pourra travailler sur la
place publique, plaider devant les tri-
bunaux, soigner dans les hopitaux, se
rendre utile dans la boutique d’un
marchand ou occuper la situation éle-
vée de eelui qui gouverne. S’acquitter
de chacun de ses devoirs micux qu’un
homme du monde ne s’en acquitte, ne
reculerdevant ancuncobligation, mais
la remplir en employant au micux ses
capacités, sa puissance de travail, ct
cependant tout en vivant dans le
monde, réaliser sa propre divinité et
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travailler non pour les biens périssa-
bles de la terre, mais comme un ins-
trumentdelactivité divine — voila tout
ce qui est néeessaire pour connailre
la paix et mener une vie spirituelle.,
Mainlenant, qu’est-ce que P'lusprit?
car, si nous ne savons ce qu’est I'lis-
prit ou le Soi Supérieur, nous ne pou-
vons comprendre ce gue 'on entend
par la vie spirituelle. L’Esprit, qui
est 'homme, est ce fragment divin
duquel parle Shri Krishna comme
¢tant « unc partic de moi-méme, un
¢tre vivant ». Yous comprendrez peut-
étre plus facilement la signification
de I’Espritsi vous pensezun moment &
la phrase bien connue de la Bhagavad
Giila « 'habitant ducorps ». Les corps,
nous les avons étudiés ; nous abor-
dons maintenant 'élude de Phabitant
du corps, 'homme, 'homme réel, le
Dicu ¢ui est 'homme enrobé dans la
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chair. Yous devez vous souvenir qu’il
est dit que « le sage ne se lamente ni
pour les vivants, ni pour les morts »;
ct la raison de celte élévation au-des-
sus des mistres humaines, la raison
de cette indifférence est expliquée en
termes s1 exquis, si parfaits, que je
me hasarde & les intercaler parmi mes
propres ct humbles paroles. Souve-
nez-vous de ce qui a ¢lé dit de toul
¢tre humain :

« Nul n’acommencé nine doit {inir.

« L’habitant du corps ne nait ni ne
meurt. N’ayant pas cessé¢ d’étre, il n’a
plus & étre ; il est non né, perpétuel,
éterncl et ancien. Il n’est pas tué quand
le corps est détruit.

« Deméme qu'unhomme rejette des
vétements usés et en prend d’autres,
de mé¢me I'Habitant du corps, rejetant
des corps usés, entre dans d’autres
corps (ui sont nouveaux, »

— — - ——— ——————
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£t alors éclate cette triomphante
apostrophe de I'lnstructeur ;

« Rien ne peut altérer I'Habitant
du corps.

« I.’Habitant du corps est indivisi-
ble, incombustible, inaltérable, perpé-
Luel, pénétrant pavtout, inébranlable,
ancien, non manifesté, incompréhen-
sible, immuablec ; en sachant cela, on
ne doit se tourmenter de rien. »

Ainsi, toutest contenu dans une co-
quille de noix. Sivous ¢tes vous-méme
I’habitant du corps, si dans vos corps
périssables, vous savez que ni la nais-
sance, ni la mort ne peuvent vous af-
feeter, si vous vous I'cconnaissez
comme éternels et sans commence-
ment, (uel sujet de douleur, quel ru-
jet de lamentations pouvez-vous avoir,
sachant que vous partagez la vie de
Dicu et étes éternels comme Lui ?

Quel esl done le rapport entre I'ha-
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bitant du corps, et les corps qu'il re-
vét? Sipour quelques-uns parmi vous,
cette idée de vie perpétuclle peut jus-
qu'd un certain point paraitre éton-
nante, laissez-moi vous rappeler une
analogic dans la Nature qui vous per-
mettra de saisir exactement la diffé-
rence entre ’habitant du corps et lc
cops lui-méme. Rappelez-vous la dé-
claration du grand savant anglais,
Thomas lluxley concernant la réin-
carnation.« Les analogies qu’on trouve
dans la nature appuient fortement
celle croyance et ricn ne vient la dé-
mentir. » Prenez, pendant un instant
comme symbole quelque vaste forél
et considérez la vie de I'arbre qui croil
et sc¢ développe sur terre; dans les
contrées du nord, 'exemple est plus
frappant que dans ce pays méridio-
nal. Vous verrez 'arbre se parer une
fois par an de jeunes feuilles vertes :
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ces feuilles empruntent & 'air leur
nourriturequienelles setransformeen
cette rude malicre parlaquelle Parbre
vit. Ces matériaux sontrecuellis dans
la stve lorsque les feuilles tombent
et que leur ccuvre prend fin. La séve
pleine de toute la nourriture que les
feuilles ont récoltée, passe du tronc
d ans les racines étendues sousla terre
ct pendant un temps reste 14 cachée
aux yeux des humains. Mais le prin-
lemps s’annonce, 'hiver s’achéve, le
chant des oiscaux s’éléve en méme
temps que la nature s’éveille & une
nouvelle vie ; la séve monle & travers
le tronc et atteint les branches ; dans
chacune des parties de 'arbre se ré-
pand la séve qui donne la vie. Les
bourgeons se gonflent, de nouvelles
feuilles apparaissent une fois de plus
I’arbre est paré de sa gloire estivale
et les feuilles recommencent leur tra-
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vail d’assimilation de nourriture afin
que P'arbre puisse vivre. Telle est la
vic humaine. L’esprit de 'homme est
comme 'arbre, un germe de divinité
semé dans le sol de D'existence hu-
maine. Les feuilles de larbre sont
commelesviesdel’homme, se manifes-
tant, afin de recucillir la pature qui per-
meltradl’Espritdeserévéler. 1Sllesré-
coltent la nourritureet la transmettent
dlavie quiestlastve. Ellestombent et
périssent et le tombeau ou le feu re-
coivent ces feuilles flétries § mais la
vie qui cst la stve s’est élevée vers
Esprit, lui apportant la subslance
nutrilive, résultal de ses expériences
terrestres. Dans I'Esprit cette subs-
tance se transmue en pouvoir, clle sc
transforme en facultés ; lorsque le
lempsde larenaissance est venu, I'lis-
prit infuse une vie nouvelle de méme
que l'arbre produit des feuilles. Une

- ...--...‘1 '
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fois de plus’école de la vie vient vous
mstruire ct son cnseignement amc-
nera la manifestation de I'Esprit.
Telle est la relation entre 'Esprit et
les corps, telle est la différence entre
I’éternel et le Lransitoire. ISt si vous
faites un rapprochement entre la vie
terrestre et les feuilles de 'arbre, si
vous pensez & vous-mémes comme
étant 'arbre qui ne mecurt pas, mais
produit seulement de nouvelles feuil-
les pendant son existence, vous aurez
alors une image admirable du Soi
Supéricur: |’ Esprittrouvant aumoyen
de corps nouveaux, l'aliment néces-
saire 4 sondéveloppement, tandis que
lui-méne restenon néetéternel, mais
toujours faisant surgir de ses possi-
bilitésinfinies les pouvoirs cffectifs qui
témoignentde I'évolution del’homme,

Voild done la manitre par laquelle
nous voyons les progres de cette vie
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¢ternelle dissimulée detemps en temps
sous le voile de la chair. Nousvenons
de dire qu'elle est une pavtic de la vie
de Dicu. J’'ai cité ces belles parolesde
Shri Krishna lorsqu’il parle du carac-
tére divin et déclare que I'lisprit, le
Jivatma, est une partie de Lui-méme;
cela nous renscigne sur les attributs
de 'Esprit et nous permet, avec un
peu de réflexion, de savoir comment la
vie spirituelle s’épanche en nous, tan-
dis que nous sommes plongés dans
I’existence matérielle des mondes in-
féricurs. Car nous savons que dans
[shvara Lui-méme trois grands attri-
buls se manifestent ; et, si 'homme
est une partie de Lui-méme, ces mé-
mes attributs doivent se manifester,
limilés, alors qu’en Lui ils sontillimi-
tés, se développantennousalorsqu’en
L.ui ils sonl parfails et complets. Kt
comme nous savons qu'un des attri-
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buts du Supréme est le pouvoir, puis-
qu’ll est eelui qui gouverne les 1mnon-
des, nous voyons immédiatement que
le reflet de ce pouvoir dans I'Esprit
humain esl la volonté, si limitée ct
si peu ¢voluée qu’elle puisce étre
pendant un temps. Et, de méme que
nous voyons cn Ishvara cette con-
science parfaite qui se connait Soi-
méme complétement ainsique toutce
qui est en Soi cov 1l est le seul, 'U-
niquesanssccond —nous voyonsaussi
chez homme cet aspeel merveilleux
appelé sagesse, sagesse quiestla con-
naissance de I’Un, la réalisa’ion de la
divinité dans I’homme, la réalisation
du Soidans I'homme lorsque celui-ci
peut dire, non en paroles, mais en
réalité : « Je suis cela, » Cetle sagesse
est la connaissance de I'Unique et
souvenez-vous qu’il est éerit que tout
ce qui est en dehors de cela est igno-
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rance. Nous voyons donc cet aspect
créateur dans Ishvara reproduit dans
I'intelligence de 'homme, faculté eréa-
trice par laquelle il peut donner un
nouvel aspect & toules choses. Mais,
en admettant ce triple lisprit dans
’homme, volonié, sagesse, intelli-
gence créatrice, 'on peutl se deman-
der comment nous pourrons savoir
quel moment ¢es attribuls spirituels
commencent & se manifesler dans la
vicinféricure, si nous serons capables
de reconnaitre P'ivruption de I'lisprit,
de la distinguer des nombreuses acti-
vités de la chair ? Quelle est la diffé-
rence entre ce qui est spirituel ct ces
impulsions du désir qui gouvernent
I’humanité ? Un homme poursnit le
plaisir, la renommece, l'in{luence so-
ciale, la puissance politique ; il sou-
haiteardemment atteindre Llous ces oh-
jets désirables quil’environnenlde tous

L = el
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cOtés dans ce monde si beau. 1l court
aprésl'un ou Pautre selonson aspira-
tion;sile plaisirl’attire, ilrechercheles
endroits ou il peul le trouver;s’il am-
hitionne larenommée, 1l travaille toul
le jour, multiplic les efforts, saisil
chaque occasion de se pousser cn
avant; il va ¢l etld, partout enfin ot il
pense trouver ce (ui cst néeessaire au
but qu’il se propose, parltoul ot il
pourra altteindre Pobjet de son désir.
Tant que ’homme est dominé par le
désir, tant qu’il est bhallolé par loute
brise qui s’éleve dans le monde, cet
homme vil de la vie de ¢e monde ct
non pas de celle de 'lisprit ; il n'est
pas encore devenu conscient de son
Soi réel. Mais quand, sous 'assaul
des désirs, il demeure ferme ; quand,
environné de tentations, il reste iné-
branlable ; quand la fortune esl & sa
portde, mais qu’il ne veut pas, pour

"
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I'obtenir, ternir son honneur ; quand
Il pourrait alteindre le pouvoir, mais
en sacrifiant ses principes ; quand le
plaisir I'attire, mais qu'il implique en
meéme lemps un tort fait & son pro-
chain ; quand il se retire en lui-méme
et se dit : « Je ne veux point pécher,
je ne veux pas me déshonorer bien
que le désir m’excite et que la tenta-
tion m’attire; » alors, des profondeurs
de l'lsprit, la volonté del'homme s’¢-
léve triomphante el la vie spirituelle
commence & le diviger, carla Volonté
ne proctde pas de la chair, mais
é¢mane de I'IEsprit. 5t lorsque parmi
tous ceux qu'il aime autour de lui,
il commence & réaliser 'unité de la
vie, & comprendre que tous les hom-
mes sont fréres et que les liens del'a-
mowr l'unissent & cux ; lorsque l'a-
mour qu’ils ressent pour son propre
enfant, il I'étend & tous les pauvres or-
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phelins sans protection;lorsqu’il rve-
porte 'amour éprouvé pour sa mere
vénérée sur toutes les femmes dgées
parce qu'tl considére toutesles vieilles
gens comme ses pere et mere, de
méme (ue les jeunes deviennent ses
enfants ; lorsque Pamourse fond dans
larcconnaissance de I'unité et s’étend
sur' tous sans distincetion de couleur,
de race, de classe ou de caste ; alors,
la Sagesse qui connait I'Uniquecom-
mencedinfluencer 'homme etl’'amour
partial, exquis & sa maniére, est trans-
muée en cet amour Divinqui se donne
a tous. Iit quand, au milieu des agi-
lations tumultueuses de l'esprit in-
[érieur, 'homme est prompt & sai-
sit I'influence du supérieur ; quand il
écoute la voix de lintellect supéricur
(qui commence & gouverner l'esprit et
4 le modifier pour atteindre son pro-
pre bul, alors l'activité créatrice de
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I'intelligence a commencé & aflirmer
ses droits, primant 'aclivité de l'es-
prit absorbé dans 'observation des
phénomenes. Dans ce cas encore, la
présence de I'lésprit devient manifeste
el la vie del’lispritincarnécommence
A se révéler.

I5t de suite, cette question se pré-
sente. Qu’est-ce ue la vie spirituelle?
La vie spirituelle n’a aucun rapporl
avec cesqualités appartenantaux corps
sublils, appelés Siddhis par les In-
dous el connus dans I'Oceident sous
le nom de pouvoirs psychiques. La
viespirituelle n’est pas laclairvoyance
ni la clairaudience, clle n’exige aucun
travail des corps dans les trois mon-
des phénoménaux. Elle ne signific pas
unc connaissance plus étendue des
mondes invisibles aussi encombrés
de phénomenes que le monde physi-
que. Cela n’a ancun rapport, aucunc
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relation avee toul ceci. La qualité ct
'essence en different complétement.
La Spiritualité est la connaissance de
’'Unique impliquant une existence
conforme & celte connaissance dans
la vie quotidienne de I’homme.
Quelques-uns parmi vous sec sou-
viennent peut-étre que le D* Miller —
vous failes bien de le respecler, car il
offre un noble exemple du chrétien —
¢erivanl il y a quelques années & ses
ancicns éleves, leur disait ces paroles
remarquables dont je vous deman-
derai de vous rappeler les trois pre-
miers mots. Il disaitquel’llindouisme
avail fait deux grands dons & Phuma-
nilé : les docetrines de I’lmmanence de
Dieu ct de la Solidarité humaine.
Un vrai eroyanl dans sa propre reli-
gion proelamail ainsi splendidement
la valeur d’unc religion dilférente de
la sicnne, monltrant par la celle lar-
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geur de vue, cette grandeur d’esprit
qui devrait toujours distinguer ceux
qui se donnent le nom de chrétien.
J'insisterai sur les trois premiers
mots : « 'Immanence de Dieu. » lls
vous parailronl peut-étre secs, froids
ct sans attrait ; dois-je vous les tra-
duire afin de vous expliquer leur si-
anification réelle ? Ii'videmment, cela
veut dire que Dieu est partout et dans
toul ; mais ce n'est pas assez. Cela si-
gnifie que lorsque vous suivez le bord
de la mer, en regardant les grandes
vaguesdel'océan déferleravecun bruit
de tonnerre sur le rivage, vous voyez
en elles le pouvoir divin incarné, vous
voyez en elles Sa puissance. Si vous
parcourcz quelque splendide forét ct
jouisscz du silenee, du calme ¢l de
'ombre & midi. Ah! alors vous con-
naisscz celte paix divine, vous con-
naissez cetle sérénitlé qui révele Dieu.
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Par loutes ces sensations, vous pre-
nez contact avec la Divinité et vous
sentez sa présence. Lorsque vous étes
dans la montagne, dans les lointains
Ilimalayas, si vous considérez lcur
merveilleuse stabilité, leurs étendues
de nciges pures et non frayées, dans
ces montagnes mémes, vous voyez la
puissance et la stabilité¢ dc Dieu et
dans la neige Sa pureté intacte et
immaculée. ISt quand vous observez
les cieux olt les astronomes ne votent
que des mondes en mouvement, I'im-
mensité de l'cspace vous révele sa
paix el ccs mondes en mouvement, Sa
Vie. Rien n'existe au-dessus de nous
dans les cieux, ni & nos pieds dans les
abimes profonds quine vous parle de
la présence de Dieu qui en est I'dme ;
ainsi lorsque vous admirez la nature,
ce vétement de Dicu, vous voyez Dien
A travers ce vétement, car Luar seul
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existe. Voild ee que signifie I'limma-
nence de Dicu. Considérons, si vous
le voulez, cette idée de plus preés. Bien
des gens condamnenf ce qu'on appelle
le- polythéisme, mais le polythéisme
bien compris, est simplement I'effort
des hommes, limités dans I'expression
de leur pensée, pour expliquer au
moyen d’images innombrables la Di-
vinité incarnée ; par la, ils se rendent
réclle cetle manifestation de Dicu sur
laquelle le philosophe peul raisonner
obscurément, mais que la pauvre hu-
manit¢ ne peut comprendre & moins
de 'incarner dans des divinités sans
nonmthre. Done, si vous dles sages el
non insensés, vous ne permettrez pas
dla seience, qui observe seulement les
apparences, de critiquer cetle connais-
sance plus profonde (ui vous enseigne
les mystéres de la vie de 'homme el
de celle de Dicu. Si vous le désirez,
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quc la science de I'Occident vous ins-
truise, mais de votre coté, enscignez
a I'Occident ce que vous savez de la
vie illimitée et partout présente de
Dieu. Si vous faites cela, alors, en
vérité, votre polythdisme deviendra
une chose splendide. Car, en regar-
danl 'épouse penchée sur vous avec
amour, vous verrez Lakshmi, la Lu-
micre et la Divinité du Ifoyer, rayon-
ner & travers les yeux de la femme
que vous aimez; ¢t quand clle regarde
I’époux, le soutien ct le gardien du
IFoyer, elle verra Vishnou, Celui gui
préserve et maintient la Vie de 1’Uni-
vers. Dans les yeux de vos enfants,
vous verrez ccux de 'enfant Krishna
et ses jeux enfantins avee les Gopis.
lit lorsque la mére sera penchée sur
le bereeau, vous verrez Durga, la Mére
universelle dont les soins s’étendent
sur le Monde, la Divine et Immuable
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Mcre. Oui, le polythéismeestlaviespi-
ritualisée de '’homme ; ¢’est le refus
de se laisser aveugler par lesformes,
¢’est la détermination de voir la vie en
clles. La vie est une, tandis que les
formes sont nombreuses ; la vie est
une, tandis que les éliqueltes sont
mulliples. N'a-t-il pas été écrit dece-
lui qui adore toutesformes, « Gelui-la
M’adore », méme si ce n'est pas se-
lon la régleantique ? Ainsi vous com-
mencerez & comprendre que ce mot
de spiritualité signifie la reconnais-
sance de Dicu partout et en toules
choses.

Je vous dirat maintenant quelques
mots de la relation qui peut exister
cnlre la spiritualité et le commerce, le
burcau, la rue et vous expliquer, si
je le puis, comment chacun de nous
peut étre un homme spirvituel, si seu-
lement vous avez la volonté de le de-
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venir. Considérons ces activités in-
nombrables de notre vie terrestre,
ces voies différentes par lesquelles le
monde est aidé et maintenu : le com-
merce qui relieles nations entre elles
et contribue & nourrircette multitude
croissante d’étres humains ; les vais-
seaux qui traversent I'océan, chargés
de marchandises envoyéesd’'unenation
aune autre ; les marchands et lescom-
mercanls les distribuant atous et per-
mettent ainsi & chacun d’obtenir ce
qu’ili’eut pu se procurersansleurcon-
cours ; 'ordre maintenu dans la so-
ciélé, les efforts de ceux qui empé-
chent les transactions d’étre pour le
fort 'occasion d’oppresser le faible ;
tout ce formidable mécanismedelaloi
— le juge au tribunal, I'avocat & la
cour, le policeman dans la rue ; ceux
par lesquels le fonctionnement de la so-
ciété est rendu possible, et qui défen-
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dent le faible contre loppression du
fort 5 la vie de famille, base de tout
Istat, protectlion du pere, amour de la
mere, joic de l'enfant ; la tache du
médeein qui affronte sans crainte la
conlagion cl risquesonexistence pour
allégerla souffrance ;lepraticien dont
la main habile el expérimentée peut,
au moment du danger, secourir et sau-
ver une existence humaine s tous ceux
qui enscignent et dotent ainsi leurs
pays d’hommes virils ¢l de nobles
femmes ; lous ceux dont le travail
concourl & la préservation de I'uni-
vers, quesont-ils loussinon les agents
de I'unique aclivité divine, les mains,
les pieds, le ceeur de Dieu agissant
dans chaque carrvitre lerrestre? Vous
vous souvenez de la vieille légende
des qualre casles et de leur origine,
commenl les Brahmanes sortirent de
la bouche de Brahma, les Kshattryas
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de Ses épaules, les Vaishyas de Ses
pouces ct les Shudras de Ses pieds
Vous vous ricz de ce conte édtrange,
bon seulement & ¢tre raconté aux en-
fants au crépuscule. Ist cependant, du
fond de ce conte se dégage une vérité,
non sculement e¢n ce qui concerne les
quatre castes des Indes, mais aussi &
I’égard des quatre grandes classes
qui forment les divisions de chaque
nation, que vous les appelicz ou non
des castes. Car enfinceux qui ontregu
de I'éducation el instruisent le peu-
ple, ceux qui font profiter les autres
de lcurs connaissances, les prétres
qui dirvigent le culte, les professecurs
qui répandent le savoir, n’est-ce pas
la voix de Dicu sc faisant entendre
par les lévres des hommes, n'est-ce
pas réellement la caste des Brahma-
nes, les savants et les instructeurs du
monde ? It les Kshattryas ne sont-ils
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pas représentés par le roi, le parle-
ment, les juges, les agents, du plus
¢levé au plus infime, de la Couronne
au plus modeste fonctionnaire : ne
sont-ils pas les bras de la nation pré-
posés & la direction, & la protection
du peuple, afin que 'humble ouvrier
puisse travailler sans crainte de vio-
lences el que la paix du roi, qui est la
paix de Dicu, puisse griace & cux s’é-
tendre surtoute lanation? £t les mar-
chands et les grands organisateurs
du travail, ceux qui rassemblent tout
ce qui conlribue au bien-étre de cha-
cun ; ceux-la ne sont-ils pas comme
les princes de la nation sur lesquels
clle s’appuie en toute séeurité et sans
I’aide desquels, clle ne pourrait tenir
son rang parmi les autres nations du
monde ? Nous arrivons maintenant
aux Shudras ; ne sont-ils pas la base
de I'ddiflice social, indispensables &
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son rouage ? Ces ouvriers, ces labou-
reurs, ceux (ui exploitent la richesse
du pays, les serviteurs qui vousfacili-
tentlavie matérielle dufoyer, ne sont-
ils pas les pieds divins par lesquels le
service s’accomplit. Quant au Sanyasi
qui s’estélevé au-dessus de toutes les
castes, n'est-1l pas aussi au service
de I'homme dans une sphére plus
haute ? Si le Shudra sert 'homme
individucllement le Sanyasi sert I’hu-
manité, la classe la plus humble étant
ainsi le refllet de ce qui existe de plus
élevé dans I'espéce humaine. Oh | de
votre splendide et antique religion,
combien de choses vousignorez, com-
biende choses dont vous n’avezaucune
idée ct que vous n’avez méme jamais
entrevues dans vos réves |
[Laissez-moi en faire 'application.
Je vous parlerai d’abord d'une pro-
fession bien souvent déervide, je le
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crains; je veux parler de la magistra-
ture. J’¢tais heurcuse d’entendre der-
nicrement, & une conférence, 'oratenr
prendre la défense d’hommes de loi
qu’on avail attaqués;il disait étrecon-
vaincu deleurloyaulé — peut-étre plus
que de celle d’'un grand nombre de
leurs semblables qu’on ne cherchait
pas & incriminer. Si un avocal est un
homme d’une nature spirituelle, et il
n’y a pas de raison pour qu’il n’ensoit
pas ainsi — je parle aujourd’hui de-
vant un grand nombre d’avocals — il
s¢ considerera comme la justice di-
vine personnifiée en ce monde. Il ne
“prendra jamais une cause si, de son
succts doil résulter une injuslice ; il
se considérera comme responsable de
la justice divine et avee un soin seru-
puleux veillera &t ce que cette justice
soil observée. Yous me demanderex
peut-ctre s'il ne doit jamais défendre
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un criminel ? Oui, il doit le défendre,
car un criminel aussi adroit & la jus-
tice et son point de vue doit étre pris
en considération de méme que celul
du plaignant. Si vil que puisse étre
un criminel, ce qui peut étre dit en
sa faveur doit étre invoqué par celu
qui représente la justice divine qui
donne & chacun ce qui lui revient.
Mais, il veillera & ce que rien ne soit
supprimé, & ¢e qu’aucun faux témoi-
gnage ne soil apporté. Cela veut dire
qu'il ne faut pas aggraver la chose;
cela veul dire que Paffaire doit étre
exposée avee toutel'habiletéet lasym-
pathie la plus grande; que la vérité ne
solt pas dissimuléeel que la justicene
soit pas cntachée de fausseté. S'il
comprend la grandeur de sa tache,
ses lovres dédaigneront artifice aussi
bicn que la déloyauté. La justice ter-
restre doit procéder de la justice di-

12
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vine ; clle doit étre le défenseur du
faible el de opprimé, ct redresser les
torts de celui qui cause un préjudice
a ses fréres. Je vous le demande, si
'homme de loi agissait ainsi, toute
la magistrature ne scrait-clle pas pu-
rifiée, ne deviendrait-clle pas le bril-
lant symbole de la justice divine sur
la terre ? It les gens de bien ne se-
raicni-ils pas plus heureux et les mé-
chantes gens moins impudents en se
présentant devant la juslice, connais-
sant 'impartialité de ses déerets que
n'influenceraient ni la déloyauté ni la
faveur ? Considérez aussi la besogne
du marchand. Il est la main divine,
distribuant par tout le monde ce qui
est néceessaire & U'entretien et & lasub-
sistance de I’homme. S’il envisageait
ainsi sa tache, combien ’humble bou-
lique serait purifiée et ennoblie | La
fraude disparaitrait, les feintes et la
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duperie n’existeraient plus. Plus de
falsification dans les tissus, de sable
dans le sucre, de tiges de bois dans le
thé, plus de fraude dans rien de cec
qui se vend. S’il en était ainside méme
(u’en ce qui concerne la loi, la viespi-
rituellec aménerait le bonheur.

Si vous le voulez bien, pensez au
foyer & cc méme point de vue —
I’époux ctl’¢pouse. L’époux quise con-
sidérerait comme le divin époux— car
Shri Khrisna Lui-méme ne s’est-il pas
donné ce nom : « Je suis I'époux »
— ne comprendrait-il pas que la
femme n’existe pas seulement pour
son bien-étre et sa joie, pour ser-
vir ses gotts voluplucux, pour aug-
menter sorn bonheur. De méme que
Vishnou pour son Univers, il serait
pour elle 'ami, le protecteur, la dé-
chargeant du fardeau qui briserait ses
faibles épaules ct lui prodiguant cet
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amour lendre et prolecteur que l’'époux
i le privilege de pouvoir donner & sa
femme, ISt celle-ci se souvenant que
pour Wishnouelleest Lakshmi, verrail
en lui celu qui garde et qui prolege;
son amour serait un don volontaire,
d'autant plus appréeié qu'il ne serait
pas exigé comme un droit mais cueill
comme |'éclatante moisson qui lui se-
ait offerte, comme des fleurs & un
Deva qu'elle adorerail. S1 le pere
adoptait cet idéal spivituel dans sa
vie, Il personnifierait le titre le plus
noble de Dieu, le Pere et 'Ami des
hommes. Oh, de quel secours vous
seriez pour vos fils el vos filles si
vous cherchiez & devenir la personni-
fication de celte Paternité divine !
Dans la peine, dans la détresse, vos
fils accourcraicnt vers vous, au licu
de se dérober comme ils le font trés
souvenl, parce qu’ils craignent plus
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qu'ils n"aiment. lls sauraient que leur
ptre est leur plus proche ami, leur
prolecleurle plustendre;ils sauraient
quon peut toul confier & son cour et
que le pardon sera toujours accordé
par celui qui s’efforce d’étre un reflet
du Pére divin, Chacun a ses défauts.
Dans vos moments de faiblesse, lors-
que vous avez mal agi, vous invoquez
la miséricorde de Dieu ; soyez done
aussi pitoyables envers vos fils ct ai-
dez-les & leur manicére. Alors, dans
vos vieux jours 1l vous seront dévoués
comme i notre Pére et deviendront le
soutien de ceux qui auront protégé et
guidé leur jeunecsse. ISt maintenant
parlons de vos lilles. Si vous voulez
vreaiment vivre la vie du divin Peére,
ne pensez-vous pas que celles-ci arent
des droils & revendiquer! Ces enfants
de sept ans, huit ans, neuf ans que
vous engagez dans les liens d’un ma-
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riage irrévocable, alors qu'elles ne
cmn])l‘ullllclll rien de ee { (]llui elles
s'engagent, ne se rendent pas comple
du veuvage prémalurée qui peut as-
sombrir toute leur existence, n‘ayant
que le souvenir d'un mort avee leqguel
elles n"auront jamais véeu? Oh, pen-
sez d ces veuves vierges des Indes et
dites si leurs peres onl rempli envers
elles leur devoir divin! Un pérve a-t-il
le droit delaisser un enfanl qui devrait
avoir une poupée dans les bras plutot
qu'un bébé, de laisser un enlant qui a
besoin d'¢lre prolégé el gardé, affron-
ter les angoisses el les dangers de la
malernité? 1l y a heaucoup dlaire dans
cet ordre d'idées pour vons qui avez
des aspiralions spiriluelles, afin que
vos fils el vos filles grandissentl pour
devenir les eitoyens d'un pays digne
de se geuverner soi-méme et libre :
car I'époux-enfant et la femme-enfant

m?ﬂ"’-



LA VIE SPIRITUELLE 183

ne sont pas des citoyens convenables
pour un pays ou régne la liberté; ils
scront toule leur existence des étres
aftaiblis par une maturité précoce.
Comprenez bien ce que signifie la
vie spirituelle ; ¢’est le devoir, ¢’est
Pamour ; ¢'estaccomplirchaque fonc-
tion de la vie de famille et de la vie
civijue en vous considérant comme
des dicux personnilfiés, prenant votre
partde 'ccuvre exéeutée par Dicudans
Son univers. Un aulre point est aussi
A envisager. Nous aspirons toujours
plus ou moins & la vie spirituelle.
Nous parlons d’union avec Dicu ; nous
parlons de notre désir de nous élever
toujours davantage en purcté, connais-
sance et amour ¢t en cela nous avons
raison. Mais 1l y aune chose quevous
ne devez pas oublier et qui est néces-
saire pourla vie spiriluelle. La viecest
une ; qu’clle anime le péecheur ou le
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saint, le hors la loi ou 'homme de
aste supérienre, cette vie est divine,
ar clle proetde uniguement de Dieu.
Vous voulez hien étre un avee Dien,
un avee les Rishis, un avee les Mai-
lresou les saints, sles-vous disposés
dolreun aveele débauché, aveela pros-
lituée etle bandit ? Mais en cux aussi
la vie divine est présente. Quel est le
caractére distinelif de la spivitualité ?
Vous étes purs @ pourquoi celle pu-
relé existe-t-elle? Alinque vous puis-
siez vivre & part el jouirde la salisfac-
tion d'¢tre meilleurs que les autres ?
Oh non ! volre pureté a élé acquise
afin de vous méler aux impurs, deles
purilier par votre puretéet les amener
ainsl & se rapprocher de la réalisation
de la vie divine. Vous éles imstruils,
vous n'aimez pas l'ignorant ; vousvous
¢loignezde celul qui n’est pas cultivé,
du rude, du grossier. Mais, s1 vous
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avez recudel’¢ducation, ¢’est afin d’en
Faire profiter 'ignorant et le dégradé,
que volresagesselesinstlruise et qu'ils
partagenl les lumicres de cette vie
uniquequiestla méme en cux comine
en vous, Ah ! voild la lecon difficile i
apprendre! Nous demandons toujours
d celui qqui nous est supéricur de se
baisser jusqu’anous alinde nous sov-
lever. Sommes-nous disposés A len-
dre la main & notre inférieur pour
I’élever & nolre niveau ? Si cela n'est
pas, laspirilualité n'exisle pas, il n’y @
pas devraicreligion; ¢’'est simplement
de 'égoisme se dissimulant sous le
masque de la piété et le désie de l'in-
féricur de paraitre supéricur. Je vous
demanderai done en pensant & la vie
spirituelle de vous souvenir qu’elle
comprend tout, gu’elle n’exclut rien.
IKlle embrasse toutes choses, clle ne
rejette rien; elle est disposée a parta-
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aer aveclous; elle n'apprécie ses pro-
pres richesses spirituelles que pour
enrichiv el ¢largie la vie plus pauvre
de son prochain.

Une pensée,représentantuncimage,
se gravera peul-élre mieux dans vo-
tre souvenir que des paroles qui s’ef-
facent rapidemont de Pespril. Lais-
sez-mol vous la dive, amis, avant de
vous quitler. Quelquefois, peut-élre,
vous vous screz trouvés aupres d’un
sculpteur, travaillant comme quel-
ques grands artisles savent encore tra-
vailler. Dans le marbre, il taille une
statue afin que son idée soit rendue
manifesteclvivedans!'esprit deshom-
mes. S1 vous (uestionnez cet artiste,
il vous dira que pour lui ce n’est pas
un bloe de marbre qu’il transforme
en statue ; c¢’est une statue cachée
dans un bloe de marbre; chaque coup
de cisecau, faisant sauter un fragment
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de marbre, la délivre, le rapproche
agraducllement d’elle. [l travaille en-
core el encore, voyant avee les yeux
du génie la forme que vous et moi ne
pouvons apercevolr ; le ciseau et le
maillet taillanl le marbre, mais ils ne
sculptent pas les membres exquis de
la statue, car celle-ci est déjd conte-
nue danslapierre. Ainsi en est-il pour
vous. lin chacun de vous demeure
I'Xsprit qui est Dieu, caché sous la
chair, enfermé dans les corps, dissi-
mulé derriere les émotions et l'intel-
ligence, de sorte qu'll n’est pas visi-
ble aux yeux extérieurs. Vous n’avez
pas & créer cette image. Elle est la
présente. Vousn’avez pas & I'édifier,
vous n’avez qu’a la libérer. Dicu est en
vous, attendant pourse manifester ; &
vouslagloire defaire disparaitre tout
cequi s’oppose i cette manifestation.
Votre ciscau i vous,c’estvotre pensée,
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votre maillet eslle pouvoir devolre vo-
lonté, limplovez volre volonté, volre
pensée s chassezles dmotions ducorps
el de Pesprit 3 que tout disparaisse
qui ne soit pas Lui. Alors, de volre
vie humaine s'élevera la statue  di-
vine d'une bheauté parfaile ; la splen-
deur du Dieu intérieur resplendira el
tous les hhommes seront éelairés el
réchaullés par sa lumicre rayonnante,
L.e Dien, devenu homme, foulera la
lerre el vous aurez eu la glore de le
libérer alin qu'il puisse aider 'huma-
nté. Sovez done des arlistes dans la
vie ; sovez des sculpteurs travaillant
dans latelier du monde. it lorsque
vous (uitlerez celle vie. us saurez
que vous ¢les lisprit élernel et vous
ne vous identifierez pas avee lescorps
que vous laisserez derricre vous. Kl
ainsi, vous entrerez dans une vie plus
large. vous aurez un destin splen-
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dide, un avenir grandiose ; car, vous
serez libre, Plispril délivee, le Dieu
manifesté 3 vous aurez atteint le but
de 'homme.

[N
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PERIODIQUES

Revue Théosophique (mensuelle), Le Lolus bleu,
le numéro | franc, AsoxneMent par an : France, 10 fr,;
Etranger, 12 fr,

Annales Théosophiques({rimestrielles),le numéro
1 fr. 50. ABoxxeNeNT par an: France, 6 fr.; [itranger,
6 fr. 60.

Le Théosophe (bi-mensuel), le numéro 20 cent,
ABONNEMENT : I'rance et étranger, trois mois, 1t fr, 50
six mois, 2 fr. 50; un an, 3 fr,

Le Petit Théosophe (illusiré mensuel), le numéro
0 fr. 25. AponNeMENT par an : France, 3 fr.; ntranger,
3 fr. 50. Tous les abonnements partent de janvier de
chaque année,

Bulletin de 1'0Ordre de I'Etolle d’'Orlent ({rimes-
(riel). AsoNNeMENT par an : France, 2 fr. 30 ; Etranger,

3 fr, Le numéro, O fr.75.
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Quarlier général .

Adyar, Madras (Indes Anglaises)

La Société Théosophique (fondée en 1875, par H.-P.
Blavatsky et H.=S, Olcott) a pour objet :

1o De former un noyau de Fraternité dens 1'hu.na-
nité sans distinction de sexe, de race, de rang ou de
croyance,

2° D'encourager 1’étude des 1-ligions comparées, de
la philosophie et de la science.

3° D’étudier les lois inexpliquées de la nature et les
pouvoirs latents dans 'homme,

L’adhésion au premier de ces buts est seule exigée
de ceux qui veulent faire partie de la Société.

La Société Théosophique se compose d’étudiants
appartenant, ou non, & une religion reconnue. Tous
ses membres ont approuvé, en y entrant, le premier,
au moins, des trois buts qu'elle poursuit; tous sont

~ unis par le méme désir de supprimer les haines de reli.

gion, de grouper les hommes de bonne volonté, quelles
que soient leurs opinions, d'étudier les vérités enfouies
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dans I'obscurité des dogmes, et de faire part du résultat
de leurs recherches a tous ceux que ces questions peu-
vent intéresser. Leur solidarité n’est pas le fruit d’une
croyance aveugle mais d’'une commune aspiration vers
la vérité qu’ils considérent, non comme un dogme im-
posé par lautorité, mais comme la récompense de
I'effort, de la pureté de la vie et du dévouement a un
haut idéal. lls pensent que la foi doit naitre de P'étude
ou de l'intuilion, qu’elle doit s'appuyer sur la raison et
non sur la parole de qni que ce soil.

Ils étendent la tolérance & tous, méme aux intolé-
rants, estimant que celle vertu est une chose que l'on
doit & chacun et non un privilege que 'on peut accor-
der au petit nombre. Ils ne veulent point punir ’igno-
rance, mais la détruive. Ils considérent les religions
diverses comme des expressions incomplétes de la
Divine Sagesse ct, au lieu de lescondamner, ils les étu-
dient.,

LLa Théosophie peut étre définie comme 'ensemble
des vérités qui forment la base de toutles les religions,
ille prouve que nullede ces vérités ne peut étre reven-
diquée comme propricté exclusive d'une Lglise. Elle
offre une philosophie qui rend la vie compréhensible
et démontre que la justice et I’amour guident I'évolu-
tion du monde, Elle envisage la mort & son véritable
point de vue, comme un incident périodique dans une
existence sans fin et présente ainsila vie sous un aspect
éminemnient grandiose, Elle vient, en réalité, rendre
au monde antique science perdue, la science de ’Ame,
et apprend a ’homme que Pime est lui-méme, tan~
dis que le mental et le corps physique ne sont que ses
instruments et ses serviteurs, Llle éclaire les Leritu-
res sacrées de toutes les religions, en révele le sens
caché et les justifie aux yeux de la raison comme a
ceux de l'intuition,

Tous les membres de la Société Théosophique étu-
dient ces vérités et ceux d’entre eux qui veulent deve-
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nir Théosophes, au sens véritable du mot, s’efforcent de
les vivre,

Toute personne désireuse d'acquerir le savoir, de
pratiquer la tolérance et d’atteindre a un haut 1deal
est accucillie avec joie comme membre do la Socnété

Théosophique.

A la Société Théosophigue,dont le Quartier Général
est & Adyar, prés Madras (Indes Anglaises) se ratta-
chent les diflérentes Sociétés (théosophiques) nationa-
les, entre autres la

SOCIETE THEOSOPHIQUE DE FRANCE

59, avenue de La Bourdonnais, Paris,

dont le siége est ouvert tous les jours de la semaine,
de 3 a4 6 heures et le jeudi soir 4 8 h. 1,2,

Priére de s’y adresser pour tous renseignements.

Si on le préfére, on pourra s’adresser & I'une quel-
conque des autres Sociétés (théosophiques) nationales,
dont voici les adresses :

Anglelerre : 19, Tavistock Square, Londres, W. C.
Pays-Bas : 76, Amsteldjik, Amsterdam,

Italie : 1, Corso Dogali, Génes.

Scandinavie : 7, Engelbrechtsgatan, Stockholm,
Indes : Theosophical Soriety, Benarés, N, W, P,
Auslralie : 132, Phillip Steeet, Sydney, N. S. W,
Nouvelle-Zélande : 351, Queen Street, Auckland.
Alle nayne : Nikolausberger weg, Gottingen.
Etals-Unis : Krotona, Hollywood, L.os Angelés, Cal.
Aulriche: Johaunesgasse, 2, Vienne,

Amérigque cenlrale: Apartado 363, La Havane, Cuba.
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Hongrie : 1V, Ferencziek Teré 4, 111, 10, Budapest.

Finlande : Pekka Ervast, Agelby.

Russie : 22, Ivanovskiya, Saint-Pétersbourg.

Bohéme : Kr. Vinohrady, Cermakova 4 III, Prague.

Afrique du Sud: P, O, Box 1012, Johannesburg,
Transvaal,

Ecosse : 28, Great King street, Edimbourg.

Suisse: 7, Cours Saint-Pierre, Genéve,

Belgique : 29, rue de I'Hdépital, Bruxelles.

Agents présidentiels.

Pour U'Espagne: M, J. Xifré, 4, rue Aumont-Thié-
ville, Paris, XVIlIe,

Pour I’ Amérique du Sud: S. Adrian Madril, 1749
Cordoba, Rosario de Santa Fé, Argentine.

CONFERENCES ET COURS

SALLE DE LECTURE — BIBLIOTHEQUE

Au si¢gede la Société: 59,avenue de LaBourdonnais, -
Paris.

Le Siége de la Société est ouvert tous les jours de la
semaine de 3 & 6 heures, Priére de s’y adresser pour
tous renseignements.

MAVENNE, IMPRIMERIE CHARLES COLIN



